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LKF

Arvydas Sabonis
lieka prie Lietuvos
krepsinio vairo

Lietuvos krepsinio federacijai dar vieng kadencijg vadovaus Arvydas
Sabonis. Tai nusprendé 85 LKF ataskaitinés-rinkiminés konferencijos
dalyviai, geguzés 31-3jg Kaune vienbalsiai patvirtine kandidatira.

«Esame treti pasauliniame reitinge po JAV ir Ispanijos,
Olimpinése zaidynése dalyvausime septinta karta i$ eilés
- tai unikalus pasiekimas mazai saliai. Ir tai - krepsinio
bendruomenés nuopelnas. Nuveikéme nemazai darby
olimpiniame cikle, nes veikéme kaip komanda. Labai
tikiuosi palaikymo ir supratingumo siekiant vieno

tikslo - islaikyti Lietuva pasaulio krepsinio elite”, - saké
A.Sabonis.

Visuotinéje konferencijoje uZsiregistravo 85 nariai, o
atvirame balsavime dalyvavo 81 - sprendimas buvo pri-
imtas vienbalsiai.

Generalinio sekretoriaus pareigas ir toliau eis Mindau-
gas Spokas.

Prie$ LKF prezidento rinkimus A.Sabonis pateiké savo
veiklos ataskaitas uz praéjusius metus ir visg 2012-2016
mety savo kadencija.

Taip pat buvo pateiktos teigiamos auditoriy iSvados.
Konferencijos dalyviams A.Sabonis paaiskino ir LKF
pozicijg dél FIBA rengiamy varzyby ir Lietuvos kluby da-

lyvavimo jose.

Naujam olimpiniam ciklui A.Sabonis iskélé svarbiau-
sius tikslus: sukurti jaunyjy talenty ugdymo sistema, su-
kurti LKF narystés ir licencijavimo sistema, LKF duomeny
baze (nuo 1922-yjy mety) perkelti j internetine erdve,
padéti motery klubams sugrjzti j Europos turnyrus,
kovoti su sutartomis rungtynémis ir korupcija bei jkurti
krep$inio namus ir muziejy.

Sie dalykai numatyti ir 2016-2024 mety strategijoje,
kurig patvirtino konferencijos dalyviai.

Jie taip pat patvirtino jstaty pakeitimus, reglamentuo-
jancius licencijavimo sistemg, Etikos ir drausmés kodek-
so pakeitimus.

Daug démesio Etikos ir drausmés kodekse skiriama
sutartoms varzyboms. Konferencijos dalyviai balsavo uz
tai, kad LKF padéty jvairioms Lietuvos krepsinio lygoms
kovoti su Sia liga.

Konferencijoje taip pat uz nuopelnus Lietuvos krep-
S$iniui buvo apdovanoti nusipelne treneriai ir krepsinio
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bendruomenés nariai. LKF Garbés medaliais apdovanoti
ilgametis rinktinés masazuotojas Juozas Petkevicius,
treneris Aleksandras Kosauskas. Padékos zenklas jteiktas
vyriausiam amziumi Lietuvos savanoriui Alfonsui Jaki-
maviciui. LKF | laipsnio atminimo medaliu apdovanotas
treneris Antanas Sireika. 80-ies mety jubiliejaus proga
pasveikintas Europos ir Pasaulio krepsinio veterany
¢empionaty prizininkas, Seimy krepsinio turnyry organi-
zatorius bei puoselétojas Kazimieras Budrys.

Padékos zenklais apdovanoti pirmieji pernai mety
Europos viceCempiony treneriai: Romualdas Petronis,
Algimantas Sercofas, Regimantas Juska, Gintaras Razu-
tis, Romualdas Bruneckas, Raimundas Kairys, Rolandas
Radvila, A.Sireika, Sinilga Bartaseviciate, Arvydas Grons-
kis, Gitaras Vaitkus, Biruté Zakiené ir Gedutis Juozas
Kukujevas.
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https://www.youtube.com/watch?v=xnB_4WWOYy0
https://www.youtube.com/watch?v=Q0y7Fzyzx3c
https://www.youtube.com/watch?v=Q0y7Fzyzx3c

LIEPA

Kontrolinés Lietuvos
rinktinés rungtynes

BIRZELIS | LIEPA
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.. stris man tarsi muzika..”
prof.A.Frosio
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DAILININKO ZVILGSNIU
Vaidas GYNEJAS

KAR| NIAUSKAS 22 m. | 197 cm | Kymio ,,G.S. Kymis®, Graikija
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DAILININKO ZVILGSNIU
Adas GYNEJAS

J U§ KEVI él uUsS 27 m.| 194 cm | Vilniaus ,Lietuvos rytas”
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DAILININKO ZVILGSNIU

Mantas GYNEJAS

IKALNI ETIS 29 m.| 195 cm | Milano

+EA7 Emporio Armani", ltalija
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MES UZLIETUVA

Oficiali Lietuvos krepsinio atributika

www. mesuzlietuva.com

|

LIETUVOS KREPSINIO
FEDERACIJA

,Lietuvos krepSinio rinktiné - Mes uz Lietuva"
yra patentuotas prekés Zenklas, visos teisés saugomos
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DAILININKO ZVILGSNIU
Renaldas GYNEJAS

SEIBUTIS 30 m.| 196 cm | Kauno ,Zalgiris”
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DAILININKO ZVILGSNIU
Arturas GYNEJAS

f 3 b M I LAKN Is 29 m.| 198 cm | Kazanés UNIKS, Rusija
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Marius

GRIGONIS

DAILININKO ZVILGSNIU

SRS

22 m. | 198 cm | Manresos ICL, Ispanija
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DAILININKO ZVILGSNIU
Edgaras PUOLEJAS

ULANOVAS 24 m.| 198 cm | Kauno ,Zalgiris”
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GAILIUS

DAILININKO ZVILGSNIU

PUOLEJAS

28 m.| 200 cm | Vilniaus ,Lietuvos rytas”
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DAILININKO ZVILGSNIU

Mindaugas
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DAILININKO ZVILGSNIU

PUOLEJAS

31 m.| 198 cm | Madrido ,,Real”, Ispanija
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DAILININKO ZVILGSNIU

Paulius PUOLEJAS

J AN Ko ] As 32 m.| 205 cm | Kauno ,Zalgiris”
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DAILININKO ZVILGSNIU

Donatas PUOLEJAS
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DAILININKO ZVILGSNIU

Antanas VIDURIO PUOLEJAS

KAVAL| AUSKAS 31 m.| 208 cm | Vilniaus , Lietuvos rytas”
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DAILININKO ZVILGSNIU .
Robertas VIDURIO PUOLEJAS

J AVTO KAs 36 m.| 211 cm | Kauno ,Zalgiris”
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DAILININKO ZVILGSNIU

Jonas VIDURIO PUOLEJAS

VALAN él 0 NAS 24 m.| 213 cm | ,Toronto Raptors”, Kanada
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DAILININKO ZVILGSNIU
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DAILININKO ZVILGSNIU
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DAILININKO ZVILGSNIU
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DAILININKO ZVILGSNIU
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DAILININKO ZVILGSNIU
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DAILININKO ZVILGSNIU

Paulius

JACIKAS

FIZIOTERAPEUTAS |
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DAILININKO ZVILGSNIU

Alekse]
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JZVALGOS

Lietuvos varzovai Rio:

Lietuvos vyry krepsinio rinktiné

be atrankos pateko j Olimpines
Zaidynes Rio de Zaneire, tapusi
viena i$ dviejy stipriausiy Europos
ekipy. Taip lietuviai gales nesvaistyti
jégy pries svarbiausias ketveriy
mety ciklo varzybas. Taciau tai
nereiskia, kad Lietuvos rinktinei Rio
de Zaneire bus lengva. VarZovai

B grupéje, kurie jau Zinomi -
grésmingi ir tituluoti. Ir ta komanda,
kuri paklius j grupe po olimpinés
atrankos, taip pat bus jrodziusi

savo verte dalyvauti olimpiadoje.
Komandos dar styguoja savo
Zaidima, taciau kai kurie jy zaidimo
aspektai ir kertiniai krepsininkai jau
zinomi.

Benas Matkevicius
Lietuvos vyry rinktinés ir,Boston Celtics” krepsinio analitikas

£ BRAZILUJA

|~

R

Susitikimas su $eimininkais laukia jau
pirmaja olimpinio krepsinio  _.—.. .
turnyro diena. Be abejo, . 1
lauks sunki kova. Si =y
komanda kuri turi daug
patirties ir bus itin motyvuota
Zaisdama namuose.
Didziausias Brazilijos rinktinés praradi-
mas bus patyres vidurio puoléjas Tiago
Splitteris. Siam ,Atlanta Hawks” krepginin-
kui buvo atlikta desiniojo klubo operacija,
po kurios jis dar nebus spéjes atsigauti.
Taciau visi kiti brazily veteranai bus
pasirenge demonstruoti savo geriau-
sig zaidima. Gynéjas Marcelo Huertas
(,Los Angeles Lakers”, 191 cm, 33 m.),
kitas gynéjas Leandro Barbosa (,Gol-
den State Warriors”, 191 cm, 33 m.),
puoléjas Nene (,Washington Wizards”,

%> ISPANIJA —mmm
Ty

FeB I

Jei ispanai surinks savo geriausius Zaidéjus, tada tikrai
bus vieni favority patekti j olimpiados finala.

Zinoma, Ispanijos rinktiné turi savo problemy. Auks-
talgis Marcas Gasolis (,Memphis Grizzlies”, 216 cm,
31 m.) dar vis gydosi kojos trauma, likus ménesiui iki
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211 cm, 33 m.) ir vidurio puoléjas Andersonas Varejao
(,Golden State Warriors”, 211 cm, 33 m.) bus pagrindi-
niai komandos lyderiai, visi zaide NBA lygoje.

24 mety jzaidéjas Raulis Neto (,Utah Jazz", 185 cm)
praéjusj sezong NBA Zaidé pakankamai gerai. Nors jau-
nas, patyrus trauma australui Dante Exumo traumos, jis
gavo svarby vaidmenj komandoje ir atvyks labai pasiti-
kédamas savimi.

AVarejao taip pat gali sukelti daug problemy. Jam
patinka provokuoti varzovy prazangas, vaidinti besigi-
nant. Visiems aisku, kad mums baty blogai, jei JV (Jo-
nas Valanditnas) prisirinkty ankstyvy prazangy!

Reikia prisiminti, kad ir kiti Brazilijos krepsininkai irgi

gali kelti didele grésma. Sunkusis puoléjas Rafaelis pr-
Hettsheimeiris (Bauru, 208 cm, 30 m.) praéjusj sezona /1 =5

EHASH.

ul ﬁh‘*'l

Lﬁar!u:.:u

labai gerai zaidé Brazilijoje ir buvo vienas labiausiai |
vertinamy Brazilijos krepsinio lygos zaidéjy. {
Rinktinés sarase taip pat yra sunkusis puoléjas
Augusto Lima (208 cm, 24 m.), kuris sezono i
viduryje i§ Mursijos klubo Ispanijoje persikélé
j Madrido ,Real”. Galintis ,centruoti” puoléjas
Vitoras Faverani (Mursijos UCAM, 211 cm, 28 m.)
pastaraisiais metais turéjo problemy dél traumy,
taciau yra labai talentingas krepsininkas, galintis
padaryti daug zalos varzovams puldamas.
Brazilijos komanda gali nustebinti daugelj krepsi-
nio aistruoliy. Masy laukia tikrai sunki kova.

A
lf-

pirmosios Ispanijos treniruociy stovyklos dar negaléjo
bégti. Net jei jis ir nuspresty zaisti, neaisku, kaip j tai pa-
2velgs Memfio klubas, kuriame M.Gasolis vaidina vieng
pagrindiniy vaidmeny.

Jo brolis Pau (,Chicago Bulls”, 213 cm, 35 m.) daug
kalbéjo, kad gali praleisti olimpiada dél Brazilijoje uz-
fiksuoto Zikos viruso protrikio. Tadiau, manau, P.Gasolis
vis délto atstovaus Ispanijai ir bus pagrindiné jéga po
krepsiu, kaip ir mes jsitikinome per praéjusj
Europos ¢empionatsa.

Kiti Ispanijos rinktinés krepsininkai yra vi-
siems labai gerai zinomi. Labai pajégi ispany
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JZVALGOS

zinomi ir gresmingi

gynéjy grandis, prie kurios turéty prisijungti ir Ricki Ru-
bio (,Minnesota Timberwolves” 193 cm, 25 m.).

Trenerio Sergio Scariolos braizas yra aiskus. Labai
drausmingai Zaidziantys Ispanai puldami iSnaudoja
jéga po krepsiu, t.y. Pau Gasolj. Gindamiesi Zaidzia
konservatyviai ir provokuoja metimus i$ vidutinio nuo-
tolio.

Kiekvienoj pozicijoje Ispanijos rinktiné turi savo ,jpras-
tus”, visiems zinomus ginklus, taciau jy zaidimas labai
priklausys nuo krepsininky tos dienos formos. Vis délto
tai auksciausio lygio komanda, turbit kol kas vienintelé
pasauIyJe galinti konkuruoti su JAV rinktine.
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B 48

ﬁ; NIGERIJA H .

Tai tikriausiai fiziskai stipriausia komanda olimpiniame
turnyre. Puikds atletai su jspadingais fiziniais
duomenimis.

Afrikos ¢empiony sudétis - labai geras patirties ir jau-
nystés lydinys. Afrikos cempionate Nigerija visus varzo-
vus tiesiog triuskino po krepsiu, atkovodavo vidutiniskai
po 48 kamuolius, i$ kuriy 14 puldamal

RFROSASEET 206

CHAMPIONS

= ARGENTINA

Neabejoju, kad visi Argentinos veteranai susirinks j
Olimpiada ir po jos auksiné karta atsisveikins su rinktine.
Didele staigmena, kad Amerikos ¢empionato finale

argentinieciai pralaiméjo Venesuelai.
Pagrindiné Argentinos rinktinés jéga yra komandinis
zaidimas. Praéjusig vasarg komandos rezultatyviy perda-

Vyriausias Sios ekipos krepsininkas yra SesSiuose NBA
klubuose rungtyniaves puoléjas Ike'as Diogu (Gvang-
dongo ,Southern Tigers”, 206 cm, 32 m.). Treneris Jonas
Kazlauskas ji puikiai prisimena i$ Kinijos, labai gerai Zino
jo stiprigsias ir silpnasias puses.

Broliai Aminu abu vaidins svarbius vaidmenis, ypac
jaunesnysis Al-Farougas Aminu (puoléjas, 206 cm,

25 m.) kuris praéjusj sezong atstovavo ,Portland Trail Bla-
zers" ir tikrai gerai Zaidé per NBA atkrintamasias rungty-
nes. Nejtikétinai atletiskas ir gerai pataikantis tritaskius.

Naudingiausias ,AfroBasket” Zaidéjas Chamberlainas
Oguchi (Vloclaveko ,Anwil”, atakuojantis gynéjas, 198
cm, 30 m.,) yra labai geras snaiperis (2015 m. vasara pa-
taiké daugiau nei 44 proc. tritaskiy), kuris neabejoja savo

vimy vidurkis per rungtynes buvo 19,2.
Amerikos ¢empionate universalus
puoléjas, Jono Valanditino komandos
draugas Luisas Scola (,Toronto Raptors”,
206 cm, 36 m.) buvo pagrin-
dinis argentinieciy Zaidéjas.
21 taskas per rungtynes
(daugiausia i$ visy ¢empio-
nato Zaidéjy) ir 10 atkovoty
kamuoliy vidurkis per 10
rungtyniy. Neabejoju, kad
Siose Olimpinése Zaidynése jis
taip pat bus svarbus zaidejas.
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metimu. Per Afrikos ¢empionata jis buvo pagrindinis
Nigerijos snaiperis.

Vienas pagrindiniy Nigerijos gynybos ramsciy turéty
bati vidurio puoléjas Olaseni (Shane'as) Lawalis (,Bar-
celona”, 208 cm, 29 m.).

Lengvasis puoléjas Michaelas Gbinije (201 cm, 24
m.) praéjusj sezong puikiai zaidé Sirakldzy universitete
JAV (pelnydavo beveik po 20 tasky) ir nutaré
iSmeéginti laime NBA naujoky birzoje. Ido-
mus faktas apie M.Gbinije - prie$
rungtynes jis mégsta gerti

rauginty agurky sultis. Tiké-
kimés, kad Brazilijoj ne-
bus gery rauginty
agurky.

Prie L.Scolos prisijungs puoléjas Andresas Noci-
oni (Madrido ,Real”, 203 cm, 36 m.), kuris Amerikos
¢empionate taip pat rinko ,dvigubg dublj” beveik
per kiekvienerias rungtynes. Jono Maciulio koman-
dos draugas yra ,nesvarus” zaidéjas, labai pavojin-
gai ,dirbantis” alkinémis ir mégstantis fiziskai kietg
zaidima.

Gynéjas Emanuelis Ginobili (,San Antonio Spurs”, 198
cm, 39 m.) tai pat pareiské, kad grjzta j rinktine. Jis bus
motyvuotas baigti karjerg rinktinéje medaliu.

Prie Siy Zinomy zaidéjy prisijungs jZaidéjas Facundo
Campazzo (Mursijos UCAM, 180 cm, 25 m.), kuris Ispa-
nijos lygoje labai gerai Zinomas. Sj sezong Mursijoje jis

JZVALGOS
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buvo vienas svarbiausiy Zaidéjy, kuris atvedé komandg
j atkrintamasias varzybas. Tai mazas ir labai staigus, gu-
drus krepsininkas.

Jj keis Lietuvoje labai gerai Zinomas Nicolas
Laprovittola (Madrido ,Estudiantes”, 190 cm, 26 m.).

Manau, Sie krepsininkai bus pagrindiniai, prie kuriy
prisés keli jauni Zaidéjai, kurie vaidins epizodinius
vaidmenis. Vienas jy yra lengvasis puoléjas Gabrielis
Deck (Kimsa, 201 cm, 21 m.), praéjusj sezong labai
gerai Zaides Argentinos lygoje. Jaunimo ¢empiona-
tuose jis nuolat rugtyniaudavo puikiai. Jis stabiliai
meta tritaskius, gali zaisti ir lengvuoju, ir sunkiuoju
puoléju.
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5 KROATIJA
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Kroatai turi vieng perspektyviausiy komandy
Olimpiadoje. Du pagrindiniai talentai, kuriais
grindziamas zaidimas, yra Bojanas Bogdanovicius ir
Dario Saricius.

B.Bogdanovicius turbdt yra vienas stipriausiy Euro-
poje 3-iosios pozicijos zaidéjy, vienas i$ nedaugelio
krepsininkiy Europoje, kuris gali vienas pries viena su-
sikurti progg metimui ir vienas komanda vesti j pergale.
Prasiverzti, mesti ir ,centruoti”... Praktiskai i$ visur jis gali
atakuoti kreps;.

Nepaisant jauno amziaus, D.Saricius jau yra tapes vienu
komandos lyderiy. Siam dar palyginus jaunam Zaidéjui
suteikiama didelé atsakomybé. Jo Zaidimas pagristas fizi-
ne jéga, jis kovoja dél kiekvieno kamuolio puolime ir yra
Kroatijos rinktinés lyderis gynyboje. Metimas turbit yra
viena silpnesniy jo Zaidimo elementy, taciau D.Saricius
labai gerai jaucia zaidima ir gali ne tik susikurti progg me-
timui, taciau ir atlikti puikius perdavimus daugams.

Krunoslavas Simonas yra dar vienas kroaty krepsinin-
kas, kuris bet kurig dieng gali isSkrésti nemaloniy poksty
varzovams, savo metimais ir Zaidimu du pries$ du sukurti
daug astriy situacijy puolime. '

Mario Hezonja yra ketvirtas Kroatijos Zaidéjas, kurio -
laukia puiki ateitis. Savo metimu ir atletiSkumu bet ku-
rig diena jis gali pakeisti rungtyniy eiga... Nepaisy-
damas jauno amziaus, jis labai pasitiki savimi, ne-
bijo imtis atsakomybés ir mesti sunky metima. &

Darko Planinicius vaidino labai svarby
vaidmenj kvalifikacinio turnyro finale. Savo
atkovotais kamuoliais ir svarbiais taskais
po varzovy krepsiu jis pridaré problemy
ltalijos aukstatigiams labai svarbiais mo-
mentais.

Lietuvos rungtynése su kroatais mums
bus labai svarbi individuali gynyba, kova dél
kamuoliy ir psichologija, kuri turbat nulems
rungtyniy baigtj. Kroatija yra labai emocinga komanda ir
bando savo emocijomis palauZzti varzovus.
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| ETUVOS RINKTINES TVARKARASTIS (RUGPJUTIS, LIETUVOS LAIKAS IR DATOS)
2 3 4 5 6

|+ Brazilija
2015 val

10
¥l Nigerija
1.00val.

— Ispanija
1.00 val

16
= Kroatija
430 val.

27 28

2016 Nr. 2 | www.musukrepsinis. It


http://www.musukrepsinis.lt

TonyBet '

LAZYBOS



http://www.musukrepsinis.lt

UNIFORMA

48

Krepsinio rinktinei -
patinga apranga

Lietuvos kreps$inio federacija kartu su sporto prekiy LJApranga mums yra kur kas daugiau nei tiesiog
gamintoju ,Nike" prie$ pat prasidedant pirmajai sportiné apranga. Nuo to, kaip mes jauciamés su ja,
treniruodiy stovyklai pristaté naujg Lietuvos nacionalinés  priklauso masy zaidimo kokybé. Be to, jos tarsi sim-
krepsinio rinktinés apranga, kurig krepsininkai vilkés bolizuoja misy tauta - spalvos, véliava paverdia jas
svarbiausiose $iy mety varfybose - Rio de Zaneire. ypatingomis. Visai misy komandai didelé garbé de-
Pristatymo metu apranga demonstravo kandidatai j véti $ig apranga ir atstovauti Lietuvai Rio zaidynése”, -
rinktine: Jonas Valanditnas, Adas Juskevidius ir Antanas  saké rinktinés ir ,Toronto Raptors” vidurio puoléjas
Kavaliauskas. J.Valanditnas.
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Pasak J. Valanditino, nauja apranga yra lengvesné -
krepsininkas juokauja, kad dévédamas ja jauciasi lyg
bty nuogas. Kiti demonstravime dalyvave rinktinés
nariai pastebéjo ir daugiau naujos aprangos privalu-
my: Ado Juskeviciaus ir Antano Kavaliausko manymu,

Si apranga Zaidéjams suteikia daugiau judesio laisvés.
Krepsininky nuomone, varzyby aprangoje svarbiausia
yra patogumas: ,Rungtyniy metu visas démesys turi
bati sukoncentruotas tik j tai, kas vyksta aiksteléje ir net
menkiausia detalé, pavyzdziui, smunkantys $ortai, negali
blaskyti zaidéjy démesio”, - saké A.Kavaliauskas.

Nauja Lietuvos nacionalinés krepsinio rinktinés apran-
ga sukurta pagrjstai parinkus kiekvieng jos elementa bei
pritaikius naujausius ,Nike"” technologinius sprendimus,
kurie leis zaidéjams maksimaliai iSnaudoti savo poten-
cialg krepsinio aiksteléje. DidZiausia inovacija yra tai,
kad i apranga yra net 35 proc. pralaidesné orui. Toks
rezultatas pasiektas pritaikius kelias skirtingas techno-
logijas - ,Aeroswift” bei ,Dry-FIT”. Kuriant $ig apranga
buvo nustatytos kino vietos, kurioms reikalinga didesné
ventiliacija, tad panaudotas specialus isretintas audinys,
leidziantis kanui laisvai kvépuoti.

Laikantis ilgameciy tradicijy, Zaidybinés Lietuvos naci-
onalinés krepsinio rinktinés apranga islieka dviejy spal-
vy: zalios ir baltos.

Pristatyta naujoji Lietuvos nacionalinés krepsinio rink-
tinés apranga yra inovatyviausias vieno i$ pasaulyje pir-
maujanciy sporto ir laisvalaikio prekiy gamintojy ,Nike”
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krepsinio linijos produktas, sukurtas ,Aeroswift” techno-
logijos pagrindu.

Zaidybinés aprangos komplektas susideda i§ marski-
néliy, Sorty bei apatiniy posorciy, sukurty pritaikius ,Dry-
FIT" technologija. Krepsininky uniforma sukurta taip, kad
zaidimo metu puikiai sugerty prakaita, suteikty komforto
ir patogumo pojatj, taciau kartu islaikyty reikiama sporti-
ninko kiino temperatira. Karéjams taip pat svarbus ele-
mentas - estetinis aprangy vaizdas. Naujoji apranga su-
kurta taip, kad maksimaliai prisitaikyty prie krepsininko
kiino, nevarzyty jo judesiy laisves, o tuo paciu uztikrinty,
kad uniforma puikiai atrodys varzyby metu.

Siekiant uztikrinti natdraly kiino kvépavima, ku-
riant Sortus bei marskinélius panaudota ,Body -
mapping“technologija, kuria nustatomos kiino vietos,
kurioms reikalinga nuolatiné ventiliacija. Zaidybinés
aprangos pagamintos i§ inovatyvios keturiomis kryptimis
austos medziagos su specialiomis praretéjimo zonomis,
uztikrinanéiomis maksimaly kiino védinima ir prakaito
kontrole, tad Sios aprangos yra net 35 proc. pralaides-
nés orui, lyginant su pries tai buvusiomis krepsininky
uniformomis.

Dar vienas naujas ,Nike” patobulinimas - $orty ga-
myboje panaudota ,Nike Fly Vent” technologija. Sorty
juosmuo pasiltas i$ itin orui pralaidzios bei elastingos
medziagos, kuri ne tik leidzia kiinui lengviau kvépuoti,
bet ir suteikia galimybe laisviau judéti, nejauciant jokio
spaudimo juosmens srityje.
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Rinktinei - Lietuvoje

auksciausios klases

Siais metais Lietuvos krepsinio
rinktine pasirengimo Olimpinéms
Zaidynéms metu vezioja Lietuvoje
dar nematytas auksciausios klasés
.Setra 516 HDH" autobusas.

Siame JTop" klasés autobuse
jrengtos tik 29 itin patogios sédynés.
Krepsininkai galés sédéti ir dviese, ir
po vieng atskirai, nes vienoje sédyniy
eiléje yra isdéstytos ne keturios, kaip
jprasta, o trys sédynés. Autobuso
gale jrengta speciali poilsio vieta su
stalu, prie kurio treneriai gali aptarti
treniruodiy planus, o krepsininkai tie-
siog linksmai pabendrauti.

Dideli tarpai tarp sédyniy leidzia
patogiai keliauti ir auk$céiausiems
kreps$ininkams. Prie sédyniy jrengti
elektros lizdai, autobuse veiks nemo-
kamas internetas, televizija, kondici-
onierius.

JAutobusas labai jspadingas. [lipus
j vidy didelj jspadj palieka stiklinis
stogas bei sédynés. Dziaugiameés,
kad rinktiné gali keliauti auksciausiu
lygiu”, - sakeé rinktinés atstovas Zinias-
klaidai Linas Kunigélis.

Ypatingas démesys autobuse
skirtas saugumui. Autobuse jrengta
automatiné stabdymo sistema, au-
tobusas reaguoja | priesais jj atsiran-
dancia klitt]. Taip pat jrengta linijos
sekimo sistema, neleidzZianti nukrypti
nuo kelio. Prie kiekvienos sédynés
jmontuoti saugos dirzai. Tad rinktiné
keliauja vienu saugiausiy autobusy
Lietuvoje.

,Kaip mes sakome - ,Top"” krepsi-
ninkams - ,Top” autobusas. Jau ne
vienerius metus bendradarbiaujame
su rinktine ir dZziaugiamés, kad ga-
lime prisidéti prie patogesnio jos
pasirengimo. Dékojame partneriams,
vokieciy autobusy gamintojams ,Se-
tra”, kurie suteiké galimybe $ig vasarg
rinktine vezti tokiu ,Top” klasés auto-
busu. Nuosirdziai manau, kad tokio
autobuso pavydéty ir JAV rinktinés
Zvaigzdeés”, - saké ,Kautros” generali-
nis direktorius L.Skardziukas.
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dar neregeétas
autobusas
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Bronzinis septyniolikm

= ' veltui pernai iSkovojo Europos U16 ¢empionato
sidabra. Sig vasarg Ispanijos mieste Saragosoje jie
pasidabino Pasaulio ¢empionato bronza, turnyra
baigdami skambiu akordu - triuskinancia pergale

pries Seimininkus.

«Noriu pasveikinti iSkovojusius medalius krepsininkus
ir ypad jy trenerius. Man lengviau, kai didziausiag
darba nudirba treneriai. Visi nudirbo puiky darba,
noriu padékoti asistentams. Noriu pabrézti
komandine dvasia ir zaidéjy ramybe. Smagu dirbti
Lietuvos rinktinéje, nieko raginti nereikia. Darsyk
noriu pabrézti, kad msy jéga - komandoje”, - po
pergalés saké Lietuvos U17 vaikiny vyr. treneris
Gediminas Petrauskas.

Cempionato organizatoriai ir visy ekipy atstovai
jvertino lietuvius, j simbolinj penketg isrinkdami Se-
Siolikmetj kaunietj Arng Velicka.

Pasaulio ¢empionais tapo JAV jaunieji krepsininkai,
finale suminde Turkijos rinktine 96:56.

Grjzusius j tévyne Lietuvos septyniolikmediy rinkti-
nés kreps$ininkus, iskovojusius Pasaulio ¢empionato
bronzg, Vilniaus oro uoste pasitiko gélés, arti-
muyjy ir LKF sveikinimai.

.Esame kiek pavarge, bet gery emocijy

liko", - sake Lietuvos U17 vaikiny rinktines
vyr. treneris G.Petrauskas. Kalbéda-
mas apie tai, kas lémé tokj rezul-
tatg, treneris dar kartg pabrézé
komandine dvasig ir vaikiny
krepsinio mokykly treneriy
- jdirbj.

-7 Lietuvos septyniolikmeciy rinktiné jrodé, jog ne

:
o

Lietuva - Argentina 74:57 (B grupé)

Lietuvos septyniolikmediai pergale pradéjo Pasaulio

¢empionatg Saragosoje. Birzelio 23-iosios vakarg

lietuviai 74:57 (24:12,17:14,19:17, 14:14) parklupdé

Argentina.

.DZiaugiamés pradéje cempionatg pergale. DZiu-
gu, kad peréméme iniciatyva jau pirmajame kélinyje
ir i$laikéme kontrole savo rankose. Zaidéme koman-
dinj zaidima. Taip turéty bati ir ateityje”, - saké Lietu-
vos U17 vaikiny rinktinés vyr. treneris G.Petrauskas.

Rezultatyviausiai i$ lietuviy Zaidé Ignas Sargitnas,
kuris pelné 15 tasky. Metais jaunesnis Tomas Balciu-

nas pasieké ,dviguba dublj” - 11 tasky, 10 atkovoty
kamuoliy.

~¢
¥

Lietuva - Ispanija 64:65 (B grupé)

Lietuvos U17 vaikiny rinktiné antrasias Pasaulio
¢empionato Saragosoje rungtynes birzelio 24 d.
pralaiméjo Ispanijai 61:65 (18:9, 22:23, 7:13, 14:20).

.Pradéjome gerai, Zaidéme komandinj krepsin;j.
Antroje puséje sutrikome pries suaktyvintg gynyba.
Zitrint j statistika, viskas, regis, gerai - 22 po varzovy
krepsiu atkovoti kamuoliai... Tiesiog procentai, pri-
troko pataikymo. Metimai nebuvo tokie, kokie turéjo
bati”, - saké G.Petrauskas.

Lietuvos rinktiné laiméjo kova dél kamuoliy 49:42,
maziau klydo (19:24), tadiau prasciau atakavo krepsj.
Dvitaskius lietuviai meté 28 proc. taiklumu (13/46),
tritaskius - 25 proc. (6/24), baudy metimus - vos 57
proc. (17/30). Savo ruoztu Seimininky procentai buvo
geresni: dvitaskiai - 47 proc. (21/52), tritaskiai - 28
proc. (5/18), baudy metimai - 67 proc. (18/27).

Rezultatyviausiai i$ lietuviy zaidé 12 tasky pelnes
Lukas Uleckas. 11 tasky pridéjo Arnas Velicka.

Lietuva - Malis 96:73 (B grupé)

Lietuvos septyniolikmediai Pasaulio ¢empionato

B grupéje uzémé antraja vieta ir astuntfinalj turi
Zaisti su Egipto krepsininkais. Tai paaiskéjo birzelio
26-osios vakare, kai lietuviai 26:73 (30:22, 31:16,
21:15, 14:20) nugaléjo Malio rinktine.

Lietuviy pranasumas pries ambicingus Malio krep-
Sininkus, pries tai sugebéjusius jveikti Argenting, ne-
kélé abejoniy nuo pradziy. Lietuvos rinktiné laiméjo
kova dél atSokusiy kamuoliy 55:45, o komandinio
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zaidimo rezultatas buvo daugiau nei akivaizdus - lietu-
viai atliko 26 rezultatyvius perdavimus, o Malio krepsi-
ninkai - vos 4.

Rezultatyviausias i$ lietuviy buvo 20 tasky pelnes
Vitalijus Kozys. Po 11 jmeté Lukas Uleckas ir Tomas
Balciiinas. Beje, pastarasis lietuvis, turintis kontraktg su

.Barcelona”, atkovojo ir 11 kamuoliy.

ﬁ Malio ekipoje geriausiai Zaidé Ab-

doulas Karimas Coulibaly - 29 taskai.

Lietuva - Egiptas 80:65 (1/8
finalo)
43. Tiek tritaskiy meté Lietuvos
septyniolikmeciai (U17)
I krepsininkai Saragosoje
per Pasaulio ¢empionato
astuntfinalio rungtynes su
egiptiediais. Jas lietuviai
birzelio 28 d. laiméjo 80:65

(22:11,15:13,19:21, 24:20),

pataikydami 15 tolimy
metimy ir jais surinkdami
daugiau nei puse tasky.
.Pradéjome tikrai gerai,
turéjome saugig persvara.
Taciau pries$ aikstés gynyba

Pataikéme, bet prie tokios gynybos
negaléjome padaryti. Jsivaizdavome,
kad galime zaisti per priekine linijg, ta-

¢iau jie buvo labai susispaude. Turime

gery metiky, tai reikéjo progas isnau-
doti, nors buvo atvejy, kai nemetéme
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ir laisvi. Taciau jei esi laisvas, turi mesti”, - po rungtyniy
sakeé Lietuvos septyniolikmeciy rinktinés vyr. treneris
G.Petrauskas.

Lietuvos rinktiné maziau klydo (prarasti kamuoliai -
11:19), tadiau praleido daugiau dvitaskiy (lietuviai jmeté
14, Egipto krepsininkai - 26 metimus).

Rezultatyviausias Lietuvos rinktinéje buvo Ignas Sar-
gitinas, jmetes 22 taskus (5/11 tritaskiy). 13 tasky pride-
jo Arnas Velicka, po 12 Lukas Uleckas (4/8 tritaskiy) ir
Grantas Vasiliauskas (2/7 tritaskiy).

Lietuva - Prancuzija 73:72 (1/4 finalo)

Lietuvos septyniolikmediy (U17) vaikiny krepsinio
rinktiné istvéré 45 minudiy pranciziska trilerj ir birzelio
30-osios vakar1 Zengé j Pasaulio ¢empionato pusfinalj.
Lietuviai po pratesimo jveiké Pranclzijos rinktine 73:72
(25:10,13:16,10:20, 15:17, 10:9).

,DidZiausi sveikinimai vaikinams uz pasiaukojima, nesi-
taupéme, atidavéme visas jégas. Kartojosi ispany scena-
rijus, kai gavome tritaskj j rabine. Kazkiek ismuse is véziy
spaudimas. Pabaiga nulémé sékmés faktorius ir tai, kad
kovojome, nepasidavéme tais momentais, kai prancizai
buvo issiverze j priekj. Dabar reikia pamirsti Sias rung-
tynes ir rengtis pusfinaliui”, - saké Lietuvos rinktinés vyr.
treneris G.Petrauskas.

Jo vadovaujama rinktiné jsptdingai pradéjo rungty-
nes, pasiysdama atletiskus prancizus j krepsinio nok-
dauna. Tadiau Prancizijos krepsininkai i$ léto atsigavo
ir spurtavo po ilgosios pertraukos. Vis délto, lemiamu
metu lietuviai buvo tvirtesni.

Jspidingai rungtyniavo jZaidéjas Arnas Velicka, kuris
pelné 23 taskus, atkovojo 4 kamuolius ir atliko 5 rezulta-
tyvius perdavimus.
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NAUJOJI KARTA

16 tasky prie pergalés pridéjo Ignas Sargiiinas, 10 -
Elvis Juozaitis. Kelis ypac svarbius metimus rungtyniy

pabaigoje pataikes Grantas Vasiliauskas pelné 9 taskus.

Lietuva - JAV 70:08 (1/2 finalo)

Rungtynes puikiai pradéjusi Lietuvos U17 vaikiny rink-

tiné liepos 1 d. Saragosoje 70:98 (23:26, 14:21, 10:28,
23:23) pralaiméjo Pasaulio ¢empionato pusfinalio
rungtynes JAV rinktinei ir pateko j mazajj finala.

.Kol neleidome varzovams bégti j greitg puo-
lima ir tvarkémés gynyboje, viskas buvo gerai.
Jokiy priekaisty neturiu vyrams, visi palaiké vie-
nas kitg. Nepaisant pralaiméjimo, Sios rungtynés
davé daug teigiamy dalyky. Labai didelé
nauda masy zaidéjams rungtyniauti prie§
tokio lygio krepsininkus”, - po rungty-
niy saké Lietuvos rinktinés vyr. treneris
G.Petrauskas.

Lietuviai pralaiméjo amerikieciams
kova dél atSokusiy kamuoliy 37:55, ' 4
dazniai klydo (26:16), ir jau nuo an-
trojo kélinio stengési pasivyti atletis- .
kus JAV krepsininkus.

Vienintelis lietuvis, pelnes dvizen-
klj tasky skaiciy, buvo Ignas Sar-
giunas, kuris jmeté 15 tasky (3/4
tritaskiy). '

Lietuva - Ispanija 81:63
(mazasis finalas)

Pasaulio ¢empionato bronza ir
saldus revansas pries ispanus. Taip
Lietuvos septyniolikmediy vaikiny rinktiné

=
m
—f
=
b

baigé planetos pirmenybés Ispanijos mieste Saragosoje.
Masyje dél bronzos liepos 3-igja lietuviai nepaliko vilciy
Ispanijos ekipai 81:63 (23:8, 21:21, 22:10, 15:24).

Grupés rungtynes lietuviai buvo pralaiméje ispanams
61:65, nors rungtynes taip pat pradéjo jspuadingu spur-
tu. Sjsyk problemy Lietuvos septyniolikmegiai buvo pasi-
ryze iSvengti, labai greitai susikrové dvizenkle persvara ir
neleido jos istirpinti.

Lietuviai jspadingai laiméjo kova dél atSokusiy
kamuoliy 56:39, pranoko varzovus taiklumu (is-
skyrus baudy metimus) ir taskais i$ po krepsio
(36:26). Lietuviai pirmavo daugiau nei 39 minu-

tes, ispanai - né sekundés.
Rezultatyviausiai i$ lietuviy rungtyniavo
Arnas Velicka, kuris pelné 18 tasky,
. atkovojo 6 kamuolius ir atliko 8 rezul-
tatyvius perdavimus. 14 tasky prie
pergalés prisidéjo Ignas Sargitinas,
12 - Lukas Kisiinas.

2016 Nr. 2 | www.musukrepsinis. It
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«1ete-a-Tete Casino LKL” ée”mpionatas 2016-aisiais vél baigési Kauno

Zalgirio” pergale - Sesta karta i3 eilés ir 18-3 kartg per klubo istorija.

Tik $jsyk finalo serijoje 4:1 buvo jveiktas ne nuolatinis varsovas Vilniaus
i yLietuvos ﬁ)lifaé", o Klaipédos ,Neptinas”, sugebéjes eliminuoti vilniecius
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Kauno komanda LKL finale Zaidzé 23-ig kartg i$ tiek pat
galimy. Jspadinga rezultatg savo karjeroje uzfiksavo ir
Paulius Janktnas. ,,2a|girio” kapitonas LKL ¢empiony
ziedu pasipuosé net desSimta karta. Tuo metu Renaldui
Seibuciui Sis Lietuvos pirmenybiy auksas - vos pirmas
karjeroje.

Vilniaus ,Lietuvos ryto” krepsininkai tenkinosi ,Tete-
a-Tete Casino LKL’ bronza. Serijg dél treciosios vietose
pries Utenos ,Juventus” jie laiméjo 3:0.

23-iasis LKL sezonas buvo baigtas Traky rajone, ,IDW
Esperanza Resort”. Ten buvo apdovanoti 2015-2016
mety sezono ¢empionai, medalininkai ir geriausieji.

.Sezonas buvo intriguojantis. DZiaugiuosi, kad Sis
¢empionatas parodé, jog krepsinis Lietuvoje tikrai gyvas.
Kad galime graziai suzaisti ir Olimpinése zaidynése”, -
saké ,Tete-a-tete Casino-LKL" prezidentas Remigijus
Milasius.

Naudingiausiu 2015-2016 m. ,Tete-a-tete Casino-LKL"
reguliariojo sezono krepsininku tapo Prieny-BirStono
Vytauto” puoléjas Vytautas Sulskis, kuriam pagrindinis
lygos réméjas skrydziy bendrové ,Turkish Airlines” jteiké
kelione ir skrydj verslo klase dviem j Mauricijy.

Geriausiu ,Tete-a-Tete Casino-LKL" treneriu i$rinktas Dai-
nius Adomaitis. ] finalg Klaipédos ,Nepttng” atvedusiam
specialistui jteikta statulélé ir ,Mercedes Benz"” laikrodis.

Uz efektingiausig sezono akimirkg apdovanojima gavo
,Neptino” atstovas Arvydas Sik$nius. Jam pagrindinis
lygos reméjas ,Avia Solutions Group” padovanojo kelio-
ne j Turkija.

Jlete-a-tete Casino-LKL" Sokéjy kovy nugalétojomis
tapo ,Neptino” Sokéjos, atkaklioje kovoje jveikusios
Kauno ,Zalgirio” atstoves. Trecigjg vietg uzéme ,Siauliy”
Sokéjos, ketvirtos liko Vilniaus ,Lietuvos ryto” atstovés.
Nugalétojoms jteikti ,La Perla” dovany cekiai.

A B A L

m L Rl Tah YR

_— (B L

Naudingiausiu ,Tete-a-Tete Casino-LKL" finalo

serijos zaidéju tapo zalgirietis Jerovme'as Ran-

dle‘as, dvikovose su ,Neptinu” rinkes vid. po 15
tasky ir 15,4 naudingumo balo. Jam lygos réméjas
West Express” jteiké 1500 eury vertés dovany cekj.

Lengvasis krasto puoléjas

Edgaras ULANOVAS

(,Zalgiris”

N

durio
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Reguliariojo sezono MVP: Vytautas SULSKIS
(,Vytautas”)

Finalo MV/P: Jerome’as RANDLEas (,,Zalgiris”)

Labiausiai patobuléjes zaidéjas: Edgaras ULANOVAS
(,,Zalglrls )

Geriausias legionierius: Danielis EWINGAS
.Neptinas”)

Geriausia organizacija: Klaipédos ,Neptinas”

Geriausias treneris: Dainius ADOMAITIS (,Neptunas”)

arbingiausias 7aidejas: Mindaugas GIRDZIUNAS
eptinas”)

&

(N

Geriausiai besiginantis zaidéjas: Artaras JOMANTAS
(,Lietuvos rytas”)

Mety skrydis: Arvydas SIKSNIUS (,Neptiinas”)

.lete-a-tete Casino-LKL" Sokéjy kovy
nugalétojos: ,Neptino” SOkeJOS

] Y i
: ":. ' & e E
ik "’; k; - 'E'i ..:.‘
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3 r.-1‘
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| ‘aidéjas

Danielis EWINGAS
(,Nepttnas”)
Atakuojantis gynejas

Spenceris BUTTERFIELDAS

B (,Juventus”)
ouoléjas

as KAVALIAUSKAS
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Sunkusis krasto puoléjas

Paulius JANKUNAS
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UZDIRBTA SEKME

NKL finalo
ketverte -
pirmasis
Marijampoles
triumfas

Palangos universalioji arena §j krepsinio sezong virto Marijampolés

,Stduva-Mantingos” triumfo namais. Ziema laiméjusi LKF vyry (mazaj3) 45)
taure, Siduvos ekipa pirma karta klubo istorijoje tapo ir Nacionalinés i
krepsinio lygos ¢empionate. Mariaus Kiltinavic¢iaus auklétiniai

finale 85:80 (20:24, 23:16, 22:13, 20:27) pranoko Kauno ,,2a|girj-2”.

Marijampolés ,Saduvos-Mantingos” pergaliy architektas
Marius Kiltinavi¢ius NKL finalo treciojo kélinio pabaigoje
tyliai sau jau pritaré sirgaliy skanduotei. Tuomet
rungtyniy baigtis dar nebuvo aiski, taciau strategas
iSsiskyré olimpine ramybe.

Nuaidéjus finalinei sirenai, kuri skelbé, kad suduvie-
diai pirma kartg klubo istorijoje tapo NKL ¢empionais,
M.Kiltinavi¢iy apémé emocijos. Laimingas strategas
puolé savo auklétiniams ant ranky ir pradéjo meégautis
kol kas auksciausiu savo karjeros laiméjimu.

,Po tokiy rungtyniy tikrai nesinori ljsti j detales. Zaisti
buvo beprotiskai sunku, buvo labai daug sudétingy
akimirky. Bet charakteris sudéti ngu metu visada buvo -
vienu metu vienas, kitu - kitas. Vienybé ir charakteris
iSdaveé visy mety darba, visus vargus, kuriuos kiekvienas
Zaidéjas isgyveno individualiai ir kaip komanda. Tam,
kad komanda taip vieningai atrodyty, reikia jveikti daug
vargy ir kiekvienam nugaléti save”, - saké strategas, ve-
liau sutikes pratesti kontraktg su Marijampolés klubu.

2016 Nr. 2 | www.musukrepsinis. It
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Naudingiausiu finalo ketverto Zaidéju tapo ,Stduvos-
Mantingos” krepsininkas Donatas Sabeckis (nuotr. kai-
réje). Finale jis pelné 18 tasky ir surinko 26 naudingumo
balus.

Treliajg vietg uzémé finalo ketverto Seimininkai - ,Pa-
langos” krepsninkai. Virginijaus Sirvydzio auklétiniai
rungtynése dél trecios vietos 80:65 (22:20, 17:12, 14:9,
27:24) jveiké Jonavos ,Petrochema”.

Po finaliniy rungtyniy NKL prezidentas Remigijus Sta-
ras dziaugési tuo, kad lyga ir jos komanda $j sezong zen-
gé dar viena zingsnj j priek;.

JIr sezonas, ir finalas turéjo Zavesio, kai buvo nenu-
spéjama, kas laimés. Intriga buvo visose rungtynése,
gal tik kiek jos pritrako pusfinaliuose, taciau finalas
viska atpirko. Labai dziaugiuosi, kad kiekvienais me-
tais kyla kokybé, zaidéjy pasirengimas, komplektacijos
gerinimas, komandy vadyba. Stipris klubai tai yra
stipri lyga. Matosi, kad einame tobuléjimo keliu, o ba-
damas prezidentu, tuo dziaugiuosi labiausiai”, - saké
R.Staras.

Lygos prezidentg dziugino ir tai, kad finale varzési jau-
niausia lygos komanda, ,,2a|giris—2". Jos amziaus vidurkis
praéjusj sezong - vos 18,5 mety.

2016 Nr. 2 | www.musukrepsinis. It
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JVisada smagu matyti tiek daug jauny zaidéjy ir jauny
talenty. Masy lygos misija ir yra ruosti naujuosius talen-
tus. Tg misijg kartu su visomis komandomis ir jgyvendi-
name”, - jsitikines R.Staras.

Abi finalo ketverto dienas Palangos arenos tribtanos
buvo perpildytos - pusfinaliy ir finaly rungtynése apsi-
lanké beveik 3000 ZiGrovy. Finalinése rungtynése buvo
uzpildytos ir visos stovimos vietos.

Ziarovus finalo dieng linksmino ,Lietuvos balso” dai-
nininkai, o taip pat vyko snaiperio bei déjimy j krepsj
konkursas.

Sakiy ,Vycio" gynéjas Ignas Vaitkus isrinktas naudin-
giausiu Nacionalinés krepsinio lygos (NKL) reguliariojo
sezono krepsininku. Jj tradiciniuose sezono geriausiyjy
rinkimuose isrinko lygos treneriai. |.Vaitkus buvo rezulta-
tyviausias lygos krepsininkas, per rungtynes vidutiniskai
rinkdaves po 19,2 tasko.

Geriausias jaunasis krepsininkas - Margiris Normantas

Geriausiai besiginantis krepsininkas - Matas Jucikas

Labiausiai patobuléjes krepsininkas - Paulius Valinskas

Geriausias lygos kovotojas dél kamuoliy - Karolis
Brusokas.
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STUDENTUY SOU

Ispudinga KTU sékmeé
Regiony krepsinio lygoje

2015-2016 m. ,Natural
Pharmaceuticals-RKL" ¢empionatas
daug kam baigési netikétai.
Cempionais tapo serija 3:1 prie$
Tauragés krepsinio kluba laiméje

Kauno KTU krepsininkai, serija
pradéje pralaiméjimu. Tai jiems jau
antras titulas per dvejus metus. Praéjusiame sezone jie
tapo B diviziono antrosios vietos laimétojais.

Tuo tarpu Tauragés krepsinio klubui tai buvo ketvirtas
i$ eilés pralaimétas RKL finalas.

Bronzos medaliais pasipuos$é Kauno raj. ,Omega-Uni-
ted” ekipa. Mazojo finalo serijoje jie 3:0 jveikeé ,BirZus”
ir pirma kartg klubo istorijoje atsidlré ant geriausiyjy
pakylos.

»Natural Pharmaceuticals-RKL" B diviziono ¢empionatg
laiméjo Plungés ,Olimpas”, antri liko Kauno VDU-2 krep-
Sininkai, treti Stakliskiy ,Guostos” vyrai.

Naudingiausiu A diviziono krep$ininku iSrinktas Marty-
nas Airosius i$ ,Kretingos” komandos (19,3 tsk., 7,1 atk.
kam., 4,3 rez. perd., 23,5 naud. bal.), o B diviziono - Gy-
tis Radzevicius i§ ,Kupiskio” ekipos (26,1 tsk., 10,5 atk.
kam., 33,1 naud.).

Perspektyviausio RKL zaidéjo titulas atiteko Alytaus
SRC ,Dzikija" lyderiui 17-meciui Grantui Vasiliauskui
(14,5 t8k., 7,6 atk. kam., 17,3 naud. bal.), o specialus pri-
zas uz nuopelnus vystant RKL jteiktas Arvydui Kregzdei.

Geriausiu RKL A diviziono treneriu pripazintas Kauno
KTU komandos strategas Vytautas Pliauga, o B divizio-
no - Plungés ,Olimpo” strategas Alidas Zukauskas.

Kiti apdovanojimai

Rezultatyviausi zaidéjai - Domantas Senda i$
Marijampolés ,Stduvos-Mantingos-2" (A divizionas)
ir G.Radzevicius is ,Kupiskio” (B divizionas);

Daugiausiai kamuoliy atkovojantys - Gediminas
Povilauskas is Anyksciy KKSC-,Volupio” (A) ir Ignas
Juskevigius i§ Pabradés ,Zeimenos” (B);

Daugiausiai rezultatyviy perdavimy atlike -
Vytautas Padgureckas i$ Tauragés krepsinio klubo
(A)ir Ignas Ryla is Ukmergés ,Olimpo” (B);

Taikliausi - Mantas Tomasevicius is Gargzdy SC (A)
ir Mindaugas Tamusauskas i$ Plungés ,Olimpo” (B);

Geriausi besiginantys - Rokas Janickas is Kauno r.
ASU-Tornado” (A) ir Laurynas Ribakas is ,Jonavos”
(B);

Geriausi komandy vadovai - KKSC-"Volupio”
Kestutis Cepulis (A) ir Ukmergés ,Olimpo” Nerijus
Vasiliauskas (B).
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LMKL

Sirenos tapo
karalienemis

: Lietuvos motery krepsinio lyga turi

naujas karalienes. Pirma karta istorijoje
LMKL aukso medalius iskovojo Kauno
rajono ,Hoptrans-Sirenos”. Lino Salkaus
treniruojamos ,Hoptrans-Sirenos” finalo
serijoje 3:1 pranoko favorite laikyta

Marijampolés ,Studuva”.

,Jos geriausios pas mane! Tegul niekas nepyksta,

bet mes $iais metais geriausi. A$ be galo laimingas
turédamas tokig komanda. Buvo visokiy nesklandumuy,
visokiy negandy, bet kg jos padaré pusfinalyje ir finale...
Galiu tik galva nulenkti ir pasakyti acid”, - po pergalés
saké ,Hoptrans-Sireny” L.Salkus.

Bronzos medalius iskovojo Vilniaus ,Kibirkstis”, kuri 3:0
jveiké ,Utenos” krepsininkes ir paliko praéjusio sezono
¢empiones be medaliy.

Rezultatyviausios Zzaidéjos laurai
atiteko jzaidéjai Santai Okockytei.
Kauno rajono ,Hoptrans-Sireny”
gretose zaidusi ataky organizatore
per maca vidutiniskai jmesdavo (
18,4 tasko.

Taip pat S.Okockytei jteiktas

ir kitas prizas - ji tapo

daugiausiai rezultatyviy
perdavimy atlikusi

vidurkis sieke 8,3 tasko, o geriausig asmeninj rezultata jj
pasieké, kai per susitikima sugriebé 17 kamuoliy.
Geriausia jaunaja krepsininke (iki 20 mety) antrus
metus is eilés tapo Vilniaus ,Kibirksties” atstove
- pernai prizas atiteko Laurai Juskaitei, o
siemet jj puikiu zaidimu uZsitarnavo
Daugilé Sarauskaité. Vidurio puoléja
buvo viena geriausiy kovotojy dél
atsSokusiy kamuoliy, neturéjo lygiy
blokuoty metimy kategorijoje ir buvo

krepsininké. Jos vidurkis (. = 1 jﬂ'-' | tredia pagal efektyvuma visoje lygoje.
sieke 4,1 tikslaus | i) 1k Pty Pirma kartg LMKL rinko ir didZiausia
perdavimo per susitikimg. = - T, pazanga padariusia krepsininke - ja tapo
Klaipédos ,Fortinos” xi ") | ,Fortinos” atstove Kristé Druskyté. 23-
vidurio puoléja Justina Matuzonyté tapo _:-L."- e E ; 1 ejy kaunieté sj sezong savo visus rodiklius
geriausia sezono kovotoja dél atSokusiy i HOPTHRANE © padvigubino.

kamuoliy. 21-eriy 195 cm Ggio Zaidéjos

Septintus metus is eilés daugiausiai kamuoliy

2006 \Ir. 2 | it stk 88N is. /1
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perémusia krepsininke tapo ,Hoptrans-Sireny”
kapitoné ir tikras kovingumo pavyzdys Kornelija
Balcitnaité. Aukstatgeé perimdavo 3,8 kamuolio, \
o §j sezong dar ir pagerino visy laiky LMKL i
rekorda, kai per vienerias rungtynes ,pavogé” d
net 12 kamuoliy.

Naudingiausia LMKL Zaidéja paskelbta
Marijampolés ,Stduvos” lyderé Iveta Salkauske.
Aukstalgeé tris kartus tapo ménesio Zaidéja, o jos
efektyvumo vidurkis sieké net 19,5 baly.

LMKL klubo vadovai isrinko geriausia Sio sezono
trenerj. Juo tapo ¢empionéms ,Hoptrans-
Sirenoms” dirigaves L.Salkus.

2016 Nr 2 | www.musukreps
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AKVILES LYGA

Cempioniy titulas - ja
aIZ&lé

krepSinio lyga

Sj sezong startavusioje ,Akvilés” lygoje triumfavo
jauniausia komanda - balandzio 30 d. Kauno KM ,Aisciai”

pirmenybiy finale 64:59 (17:13, 11:15, 18:13, 18:18)
palauzé Vilniaus ,Svajos” ekipa.

Lygos cempionéms atiteko 3000 eury vertés ,Nike" kuponas.
Antrajg vietg uzémusi ,Svaja” gavo 1500 eury vertés kupona.

Birutés Jankauskienés treniruojama komanda buvo jauniausia
turnyro ekipa. Kaunieciy amziaus vidurkis nesieké 17 mety. Tuo
metu ,Svajos” Zaidéjy amzZiaus vidurkis - 29,8.

Rungtyniy nugalétojas paaiskéjo tik pacioje maco pabaigoje.
Likus 30 sekundziy Gabrielé Garlaité pataikeé tritaskj ir ,Svajos”
deficita sumazino iki 3 tasky (59:62). Tuomet Deimanté Zukaité
realizavo baudy metimus (64:59), o po Redos Kontvainy-
tés klaidos ,Ais¢iy” krepsininkés triumfavo lygoje.

Rungtynése 19 tasky pelniusi Klaudija Serkevicitté
tapo finalo ketverto naudingiausia Zaidéja. Ji pusfina-
lyje pelné 16 tasky.

Pirma kartg rengiamos ,Akvilés” lygos bronzos :
medalius iSkovojo Ukmergés MKK krepsinin- -zt
kés. Jos mazajame finale dél trecios vie- 4

tos 56:53 (12:15,12:14,10:12, 22:12) jveiké Puoléja

Alytaus RKL krepgininkes. . M
Komandai atiteko 800 eury cekis ,Nike” AN (A\}i%gitasvlzl_lagrkunalte

prekéms jsigyti. Pralaiméjusioms atiteko i \ ‘ vVl

400 eury. | \ ‘
JAkvilés” lygoje pasibaigus finalo A

rungtynéms buvo apdovanotos ne tik
auksd&iausias vietas uzémusios komandos,
bet ir geriausiai §j sezona rungtyniavusios krep-
Sininkés.

Lygos treneriai nusprendé, kad labiausiai
patobuléjusia jaunaja kreps$ininke tapo Kauno
KM ,Aisciy” vidurio puoléja Livija Sakeviciaté.
Jivisg sezong karaliavo po krepsiais, o pagal
naudingumo baly skaiciy nusileido tik Agnetai
Morkidnaitei.

17-meté 188 cm tgio krepsininké vidutinis-
kai pelnydavo po 13,1 tasko (53,8 proc. dvit.,
65,6 proc. baudos), atkovodavo po 12 kamuo-
liy, blokuodavo po 2,7 metimo ir rinkdavo po
22 naudingumo balus.

Krepsininkeé lygoje pirmavo pagal atko- \
| vojamus kamuolius ir blokuojamus meti-
| mus. L.Sakevicitte suzaide 24 rungtynes,
e 0 per jas net 15 karty surinko dviguba
dublj.

‘ Po finalo rungtyniy taip pat apdovano-

tos geriausios lygos krepsininkés, tarp
kuriy atsidareé ir labiausiai patobuléjusia
Zaidéja tapusi L.Sakeviciuteé.
Visoms geriausioms krepsininkéms atite-
ko po 100 eury vertés ,Nike” kupona.
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AKVILES LYGA

uniausiai komandai
. _“W‘__

siy sezono krepsi nlnkiq penketukas

Ligita Kinkeviciené
(Marijampolés ,Suduvis-Kolegija

) | SUBLNIS

Gyneja or
Milda Sauliute 1-H L -'

tausRKL) | T mm

Vidurio puoléja j
Livija Sakeviciuté E -
(Kauno KM ,Aisciai")

=

Puoléja
Reda Kontvainyté

(Vilniaus ,Svaja”)
-
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Moksleiviy krepsinio sez

Jubiliejinis 15-asis Lietuvos moksleiviy lygos ,Perlas”
sezonas antradienj iskilmingai buvo baigtas simbolinéje
vietoje - Svietimo ir mokslo ministerijoje. I3kilmiy,

kuriose dalyvavo gausybé zinomy Lietuvos asmenybiy,

MKL ,Perlas” sezono lyderiai ir treneriai, metu buvo

jteikta daugybé apdovanojimy.

MKL ,Perlas” sezono uzdaryme dalyvavo Lietuvos
Svietimo ir mokslo ministré Audroné Pitrénieng,
Kdno kultdros ir sporto departamento direktorius
Edis Urbonavicius, LKF prezidentas Arvydas Sabonis,
generalinés lygos réeméjos UAB ,Oliféja” prezidentas
Antanas Muraska, MKL réméjai.

LSveikinu visus sportininkus, jy trenerius, subdrusius
stiprias komandas, moksleiviy krepsinio lygos organiza-
torius. Lietuvoje krepsiniui skiriama garbinga vieta ir taip
bus ateityje todél, kad yra Lietuvos moksleiviy krepsinio
lyga, kurioje rungtyniauja talentingi sportininkai ateisian-
tys ir j didjjj sportg”, - sveikindama laimétojus sakeé Svieti-
mo ir mokslo ministré A.Pitréniené.

Renginio metu buvo parodytas nuotaikingas filmukas,
apzvelgiantis 2015-2016 mety sezono MKL ,Perlas” ko-
vas ir svarbiausius jvykius. O apdovanojimy metu ekrane
buvo rodomi ir geriausiyjy lygos Zaidéjy duomenys.

Sio sezono MKL uzdaryme jau penkta karta buvo ap-
dovanoti MKL ¢empionaty simbolinio penketuko nariai.

2015-2016 mety sezono MKL vaikiny c¢empionaty
simbolinis penketas:
Grantas Vasiliauskas (Alytaus sporto ir rekreacijos cen-
tras);
Laurynas Vaistaras (Plungés sporto ir rekreacijos centras);
Gytis Masiulis (Kauno krepsinio mokykla ,Aisciai”);
Aistis Pilauskas (S. Mar¢iulionio krepsinio akademija);
Edgaras Preibys (Mazeikiy sporto mokykla).

2015-2016 mety sezono MKL merginy
¢empionaty simbolinis penketas:

Martyna Petrénaité (Birzy sporto mokykla);

Laurita Jurciaté (Kedainiy sporto mokykla);

Kristina Masionyté (Alytaus sporto ir rekreacijos centras);

Geriausiyjy krepSininky penketuka apdovanojo LKF prezidentas A.Sabonis ir MKL ,Perlas” direktorius M.Rackauskas.. Fotodiena.lt nuotr
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iskilmemis

Simbolinis geriausiyjy 2015-2016 m. MKL ,Perlas” sezono krepsininkiy penketukas. fotodiena./t nuotr

Ugné Mikstaité (Panevézio kino kultlros ir sporto cen-
tras);
Livija Sakeviciaté (Kauno krepsinio mokykla ,Aisciai”).

Geriausiu mety vaikiny treneriu tapo Alytaus sporto
ir rekreacijos centro strategas Sigitas Krukis. Treneris su
savo auklétiniais sugebéjo iskovoti U17 ¢empiony titula
ir Alytaus miestui pagaliau atnesé taip trokstama Lietu-
vos moksleiviy krepsinio lygos troféjy.

Geriausia mety merginy trenere tapo Kauno krepsinio
mokyklos ,Ais¢iai” Biruté Jankauskiené. Sios treneres
vadovaujama komanda nepatyré pralaiméjimo iy mety
jauniy merginy ¢empionate, bet dar ir sugebéjo laiméti
antrg pagal pajégumg Lietuvos motery ,Akvilés” lygos
¢empionata.

Mety vaikiny komanda pripazinta Kauno krepsinio
mokyklos ,Perklnas” jaunudiy vaikiny (gim. 2001 m.)
I-oji komanda. Kaunieciai su treneriu Juozu Barkausku
visg sezong savo ¢empionate nepatyré nei vieno pra-
laiméjimo ir sugebéjo iskovoti pirmajj MKL troféjy savo
krepsinio mokyklos istorijoje.

Mety merginy komanda tapo Kauno krepsinio mo-
kyklos ,Aisciai” (gim. 1998-1999 m.) ekipa. Birutés
Jankauskienés auklétinés visg sezong keliavo praktiskai
nesuklupdamos ir pelnytai galés didZiuotis MKL mety
merginy komandos titulu.

mokyklos jauniy vaikiny (gim. 1998 m.) komanda. Ma-

2016 Nr. 2 | www.musukrepsinis. It

Zeikiy SM apdovanojama uzZ parodytg komandine dvasia
ir nusiteikima kovoti iki galo Jauniy U18 ¢empionato B
Diviziono finale. I8vakarése neteke 3 pagrindiniy Zaide-
jégy ir triumfuoti finale.

Daugiausiai LKF reitingo tasky vaikiny ¢empiona-
tuose surinko Vilniaus Sartino Mar&iulionio krepsinio
akademija, o merginy ¢empionatuose daugiausiai
reitingo tasky surinko Kauno krepsinio mokykla ,Ais-
iai".

Moksleiviy krepsinio lyga ,Perlas” taip pat apdovanojo
naudingiausius kiekvieno ¢empionato Zaidéjus ir jau-
nuosius krepsininkus, kurie pirmavo visoje lygoje pagal
jvairias statistikos kategorijas.

Naudingiausi sezono MKL krepsininkai:

Jauniy U18 (gim. 1998 m.) krepsinio ¢empionatas
Gytis Masiulis, Kauno krepsinio mokykla, ,Aisciai” 24
rungt., vid.: 26,25 efek.

Jauniy U17 (gim. 1999 m.) krepsinio ¢empionatas
Grantas Vasiliauskas, Alytaus sporto ir rekreacijos cen-
tras, 26 rungt., vid.: 28,08 efek.

Jauniy U18 merginy (gim. 1998-98 m.) krepsinio
c¢empionatas

Martyna Petrénaité, Birzy sporto mokykla, 18 rungt.,
vid.: 37,17 efek.

|
|
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Jaunuciy U16 (gim. 2000 m.) krepsinio cempionatas
Deividas Sirvydis, S.Mar¢iulionio krepsinio akademija,
21 rungt., vid.: 22,48 efek.

Jaunuciy U15 (gim. 2001 m.) krepsinio cempionatas
Laurynas Vaistaras, Plungés sporto ir rekreacijos cen-
tras, 26 rungt., vid.: 31,58 efek.

Jaunuciy U16 merginy (gim. 2000-01 m.) krepsinio
c¢empionatas

Kristina Masionyté, Alytaus sporto ir rekreacijos cen-
tras, 18 rungt., vid.: 29,06 efek.

U14 berniuky (gim. 2002 m.) krepSinio cempionatas
Edgaras Preibys, MazZeikiy sporto mokykla, 24 rungt.,
vid.: 26,75 efek.

U13 berniuky (gim. 2003 m.) krepSinio cempionatas

Augustas Gaivenis, PanevéZzio kino kultdros ir sporto
centras, 23 rungt., vid.: 21,70 efek.

U14 mergaiciy (gim. 2002 ir jaun.) krepsinio ¢empio-
natas

Agnesé Garcinskaité, Plungés sporto ir rekreacijos
centras, 14 rungt., vid.: 29,21 efek.

Geriausi sezono MKL krepsSininkai:

Rezultatyviausi sezono Zaidéjai:

Martyna Petrénaité (Birzy SM) - 18 rungt., vid. 30,17
atk. kam. ir Grantas Vasiliauskas (Alytaus SRC) - 26
rungt., vid. 27 tsk.

Daugiausiai kamuoliy atkovoje Zaidéjai:

Martyna Petrénaité (Birzy SM) - 18 rungt., vid. 20,94
atk. kam. ir Laurynas Vaistaras (Plungés SRC) - 26 rungt.,
vid. 17,65 atk. kam.

Daugiausiai metimy blokave Zaidéjai:

Saulé Dambrauskaité (Siauliy KA ,Saulé”) - 16 rungt.,
vid. 3,19 blk. ir Yauhen Massalski (5.Mar¢iulionio KA) -
16 rungt., vid. 3,06 blk.

Daugiausiai rezultatyviy perdavimy atlike zaidéjai:

Seila Gudinskaité (Panevézio KKSC) - 16 rungt., vid.
7,89 rez. per. ir Tautvydas Kupstas (,Tornado” KM) - 24
rungt., vid. 8,00 rez. per.

Daugiausiai kamuoliy peréme zaidéjai:

Kristina Masionyté (Alytaus SRC) - 18 rungt., vid. 6,56
per. ir Domas Selekas (Kédainiy SC) - 22 rungt., vid. 4,95
per.

Pagal reitingg pirma-
vusiy mokykly - Kauno
KM ,Aisciai” ir Vilniaus

$.Marciulionio KA - vado-
vus V.Jankauska (antras i
kairés) ir R.Jarut] apdova-
nojo LKF generalinis sekre-
torius M.Spokas (desinégje)
ir MKL ,Perlas” direktorius
M.Rackauskas.
Fotodiena.lt nuotr.

Taikliausiai baudas mete Zaidéjai:

Agné Pelegrimaité (Kauno KM ,Aisciai”) - 15 rungt
75,61%, 62/82 ir Mantas Cebatorius (Vilniaus KM) - 22
rungt., 84,62%, 88/104

Taikliausiai dvitaskius mete zaidéjai:

Livija Sakeviciaté (Kauno KM ,Aisciai”) - 18 rungt
58,08%, 115/198 ir Gytis Pranskiinas (S.Marciulionio KA)
-19 rungt., 67,80%, 80/118

Taikliausiai tritaskius mete Zaidéjai:

Gabija Meskonyté (Vilniaus KM) - 17 rungt., 37,25%,
38/102 ir Mantas Cebatorius (Vilniaus KM) - 22 rungt.,
43,24%, 48/111

Visi labiausiai pasizyméje jaunieji krepsininkai buvo
apdovanoti MKL réméjy prizais.

Moksleiviy krepsinio lyga ,,Perlas” apdovanojo
perspektyviausius jaunuosius lygos teiséjus:

Siauliy regiono perspektyviausia teiséja Indé BAL-
NIONYTE

Panevézio regiono perspektyviausias teiséjas Vytau-
tas FINIKOVAS

Klaipédos regiono perspektyviausias teiséjas Henri-
kas MAJUS

Kauno regiono perspektyviausias teiséjas Simas SIR-
TAUTAS

Vilniaus regiono perspektyviausias teiséjas Justinas
SVEDAS

Perspektyviausius jaunuosius krepsinio arbitrus svei-
kino buves geriausias Lietuvos teiséjas, LKL generalinis
direktorius R.Brazauskas ir dabartinis geriausias Lietuvos
teiséjas T.Jasevilius. Fotodiena.lt nuotr.

MKL padékojo ir savo istikimiausiems réméjams, be
kuriy pagalbos baty labai sunku organizuoti krepsinio
¢empionatus. I$ MKL direktoriaus M. Rackausko ranky
réméjai atsiemé padékas.

Papildoma apdovanojimg atsiémé Kauno krepsinio
mokyklos ,Aisciai” atstovés Klaudija Serkeviciaté ir Livija
Sakeviciaté, kurioms $is sezonas labai sékmingas. Mergi-
nos tapo MKL Jauniy ¢empionémis, ,Akvilés” krepsinio
lygos nugalétojomis ir Lietuvos motery krepsinio lygos
¢empionémis.

MKL sezono uzdarymo $ventéje Zitrovus linksmino
,Groovy Boys” ir Agota.

Pasibaigus oficialiajai daliai. MKL ,Perlas” vadovas
M.Rackauskas suraiké Sventinj torta.
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LIETUVOS VYRU KREPSINIO RINKTINES I :
DRAUGISKOS RUNGTYNES

2016 0701 B LIETUVA - TUNISAS
201607 10 [l LETUVA - VENESUELA
201607 12 [l LIETUVA - OLANDIJA
201607 74 [l LIETUVA - BALTARUSIJA
200607 12 B LIETUVA - ISPANIJA

LIETUVOS VAIKINY JAUNIY IKI 18 M.
KREPSINIO RINKTINES DRAUGISKOS
RUNGTYNES

201607 77 N LIETUVA - TURKIJA
20160721 S LIETUVA - VOKIETIJA

201607 22 [ LIETUVA - RUSIJA

LIETUVOS VAIKINY JAUNUCIY IKI 16 M.
KREPSINIO RINKTINES DRAUGISKOS
RUNGTYNES

20160802 B LIETUVA - UKRAINA
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Darzeliy cempione -
Kauno , Ausrine”

Geguzés 7-agja Vilniaus ,Lietuvos ryto” arenoje paaiskéjo
stipriausias 2016 mety darzelis. Pirma karta istorijoje
Lietuvos darzelinuky éempionato finale triumfavo
Nacionaliné krepsinio akademija. Kaunui nugalétojy
taure iskovojo treneris Dovydas Petraitis su darzeliu
LJAusrine”.

Trelia karta i$ eilés vykusiame didZiajamelLietuvos
darzelinuky cempionato finale varzési komandos i$ 6
didZiausiy Lietuvos miesty: Vilniaus, Kauno, Klaipédos,
Paneveézio, Alytaus ir Siauliy.

Vilniui atstovavo ir aikstelés Seimininkai buvo Sosti-
nés krepsinio mokyklos auklétiniai. Kauno, Klaipédos ir
Alytaus garbe gyné Nacionalinés krepsinio akademijos
komandos, Panevézio ir Siauliy - Aukstaitijos krepsinio
mokyklos auklétiniai.

Svarbiausias ir atkakliausias darzelinuky sezono kovas
stebéjo krepsininkai Mindaugas Lukauskis bei Steponas
Babrauskas, treneriai Sarinas Sakalauskas ir Andrius
Slezas, LKF generalinis sekretorius Mindaugas Spokas.
Savo ruoztu dar vienas zinomas krepsininkas, Vytenis
Jasikevicius, ne tik stebéjo, bet ir aktyviai sirgo - uz ¢em-
piony komanda Zaidé jo stnus.

Visi miestai j didjjj finalg delegavo po du pajégiausius
darzelius, uzémusius pirmasias dvi vietas savo miesto
¢empionate. Lietuvos darzelinuky ¢empionato dvyliktu-
kas Zaidé po penkerias grupiy rungtynes, po kuriy pa-
aiskéjo finalo ketvertas.

Pirmajame pusfinalyje susitiko dvi Kauno ekipos - be
pralaiméjimy grupés rungtynése Zaidusi Arijaus Kano-
valovo ,Saduté” ir Kauno miesto ¢empioné D.Petraicio
LAusriné”. Laikinosios sostinés ekipy dvikovoje viso
maco metu vienu zingsniu priekyje zengé D. Petraicio
krepsininkai, kurie laiméjo 14:7.

Kitas pusfinalis vyko atkakliau. Jame susitiko Mantvydo
Ramono treniruojami darzelio ,Svirpliukas” auklétiniai i3

Klaipédos ir Sostinés krepsinio mokyklos trenerio Manto
Mudéno ,Mazylio” ekipa. Pergale 12:10 Sventé pa-
skutine akimirka jspadingg metima pataikiusi ,Mazylio”
komanda.

Rungtynése dél cempiony titulo susitiko Kauno ir Vil-
niaus atstovai - D.Petraitis su darzeliu ,Ausriné” i§ Nacio-
nalinés krepsinio akademijos ir SKM treneris M.Mudénas
su komanda ,Mazylis". Kova dél aukso buvo itin atkakli
ir kupina aistry. Kauniediai, su buvusio krepsininko
V.Jasikevi¢iaus sinumi priesakyje laiméjo 9:7.

LJauciuosi laimingas. IS tikryjy, net nesuprantu, kas
jvyko. Grupés pirmasias rungtynes pralaiméjome. Gal-
vojau, kad net nepateksime j pusfinalj. Mums pasiseke,
esame ¢empionai, - dziaugési nugalétojy taure j virsy
su komanda kéles D.Petraitis - Finaliné kova buvo labai
jtempta, varZovai stiprus. Taciau mes pasistengéme ir
laiméjome, vaikai yra tikri Saunuoliai. Neslépsiu - tikslai
buvo auksciausi. ,Ausriné” praéjusiais metais Lietuvoje
buvo tredia, tai labai geras darzelis. Pirmas mdsy Zings-
nis buvo laiméti Kauno ¢empionata, tai mums pavyko.
Dabar pavyko nugaléti ir visoje Lietuvoje”.

Antroje vietoje likes M.Mudénas su Vilniaus darzeliu
.Mazylis” savo auklétinius vadino ¢empionais: ,Viska
vertinu nuostabiai, kity zodziy net negali bati. Vilniuje
uzéméme antrajg vieta, Siandien aplenkéme Vilniaus
¢empionus. Mes Sig akimirkg ne tik antri Lietuvoje, bet ir
pirmi Vilniuje".

Mazajame ¢empionato finale susitiko Kauno ir Klaipé-
dos miestai. Arijaus Kanovalovo vadovaujamas darzelis
LSaduté” is Kauno ir Mantvydo Ramono Klaipédos ko-
manda ,Svirpliukas”. Siame susitikime nugalétojas pa-
aiskéjo labai greitai. ,Svirpliukui” uz nekorektiska téveliy
elgesj rungtyniy arbitras skyré technine prazanga, ir
bronzos medaliai i$ karto atiteko A.Kanovalovo vadovau-

jamai ,Sadutei”.
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BIOMASES DEGINIMO TECHNOLOGIJOS

ENERSTENA

PRANASUMAS JUSU VERSLUI

,Enerstenos” jmoniy grupé yra gerai zinoma

Lietuvoje bei uzsienyje, issiskirianti biomasés deginimo

technologijomis. Energetikos rinkoje dirbame nuo 2002 m.

Turime sukdre savg technologijg, jsteige mokslo ir tyrimy centrg, sublre
stipriausiy profesionaly komanda. Visa tai mums leidzia pasiulyti klientams
efektyviausius energijos gamybos sprendimus: projektuojame ir gaminame
biokuro katilus, kondensacinius ekonomaizerius, pakuras ir kitg technologine
biokuro katiliniy jranga.

Sekite mus:
(3 ENERSTENA & flin
E www.enerstena.lt
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Pirmasis turnyras - su ko

Pirmasis tarptautinis Ramiino Siskausko
turnyras dviem Lietuvos penkiolikmeciy

‘M Kaunas, Lithuania 2016

merginos iSkovojo bronzos medalius.

.Labai malonu, kad jvyko $is turnyras, jdomus ir
naudingas jaunimui. Linkiu, kad masy vaikinai ir
merginos i$ projekto ,Talenty U15 karta” nesustoty ir
tobuléty toliau”, - sakeé R.Siskauskas, kuris jau dvejus
metus yra Lietuvos krepsinio federacijos projekto
JJalenty U15 karta” ambasadorius.

Sio projekto dalyviy pagrindu ir buvo sudarytos
Lietuvos penkiolikmediy merginy ir vaikiny rinktinés.
R.Sigkausko turnyras buvo $io sezono ,Talenty U15 kar-
tos” isleistuves.

JViena karta isleista, kita jau laukia. Jau rytoj prasideda
naujas ateinancio sezono talenty projektas”, - saké Lietu-
vos jaunimo rinktiniy vyr. treneris Rolandas Raduvila.

Sezono pabaigtuvés abiem Lietuvos rinktinéms buvo
dziaugsmingos. Merginos iskovojo pirmajg pergale tur-
nyre, jveikusios baltaruses 62:47 (12:12, 14:13, 22:10,
14:12). Vaikinai $venté trecig pergale i$ trijy, sutriuskin-
dami Rusijos rinktine 69:46 (16:11, 18:11, 20:5, 15:19).

Turnyras ir projektas - su nauju réméju

Jau per porg mety vaisiy daves Lietuvos krepsinio
federacijos projektas ,Talenty U15 karta” nuo Siol turés
ir tarptautinj turnyra, ir generalinj réméja. Jau birzelio

Jana HALIAKOVA (Baltarusija) g

£

Magdalena LANDWEHR (Vokietija) .

Adela BURTOVA (Cekija) s
Emily BESSOIR (Vokietija)

GALUTINE KOMANDY RIKIUOTE

1. Vokietija
2. Cekija

4. Baltarusija

rinktinéms baigési pergalémis ir dviem medaliy
komplektais. Birzelio 12-osios vakara Lietuvos
U15 vaikinai pasipuosé aukso medaliais, o
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10-12 Kaune Ramino Siskausko vaikiny ir merginy
turnyras vyks remiant Lietuvoje jsikarusiai tarptautinei
,Enerstenos” jmoniy grupei.

.Dziaugiameés, kad lietuviska bendrové prisideda prie
musy ateities projekto. Su Sia pagalba tikimés projekta
testi ir plésti. Pirmasis rezultatas - tarptautinis Ramidno
Siskausko krepsinio turnyras”, - saké Lietuvos krepginio
federacijos prezidentas Arvydas Sabonis.

LKF ir ,Enerstenos” jmoniy grupé pasirasé bendradar-
biavimo ir paramos sutartj, pagal kurig $i jmoniy grupé
nuo Siol rems projekta ,Talenty U15 karta”.

.Savo jmone jkiréme ka tik baige studijas. Kaip ir vi-
siems pradedantiesiems buvo sunku augti ir jsitvirtnti,
todél visuomet palaikome jaunima. Pagrindinis masy
jmoniy grupés prioritetas rémimo srityje - jaunimo
Svietimas ir ugdymas, talenty tobuléjimo palaikymas.
Norime remti ir Lietuvos krep$inio ateitj. Manome, kad
Siuo projektu kuriama Lietuvos krepsinio pridétiné ir is-
liekamoji verté”, - saké ,Enerstenos grupés” generalinis
direktorius Virginijus Ramanauskas.

Dalyviams ir sirgaliams - kokybé
Pirmasyk surengtas R.Siskausko turnyras patiko
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visiems dalyviams, kurie gyré jo kokybe ir sglygas.
Visos komandos buvo veziojamos aukscéiausios
klasés autobusais, gyveno geriausiuose Kauno
viesbucdiuose.

Rungtyniy statistika buvo pateikiama realiu laiku sve-
tainéje www.musukrepsinis.lt. Negana to, visos rungty-
nés buvo transliuojamos internetu tiesiogiai - Lietuvos

Vaikinai

DEBIUTAS

bes ir sekmes zenklu

krepsinio federacijos Youtube kanalu, o lietuviy - ir per
Delfi TV. Penkiolikmediy vaiky rungtyniy perziary skai-
¢ius gerokai virsijo 32 tukst. Didele dalj sudaré Zitrovai
usienyje - Vokietijoje, Rusijoje, Kroatijoje, Cekijoje ir
kiek maZiau Baltarusijoje.

Rungtynes buvo galima stebéti gyvai, o dabar - per-
Zidréti jrasus ir kompiuteriu, ir iSmaniaisiais jrenginiais.

Kay BRUHNKE (Vokietija)

Vladan LAZIC (Kroatija)

Dmitrijus KADOSNIKOVAS (Rusija)

GALUTINE KOMANDY RIKIUOTE

2. Kroatija
3. Rusija
4. Vokietija
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Absoliutus ¢ cempionas

Prie$ Lietuvos vyry rinktinés rungtynes
Vilniuje su Venesuela liepos 10-3j3
paaiskéjo Siy mety ,Sprite” jaunyjy talenty
kovy ¢empionai ir absoliutus nugalétojas.
Po dvejy mety pertraukos 5000 eury

krepsinio stipendija laiméjo vaikinas.

.Kovos finaliniame etape buvo ypac¢ atkaklios. Beveik 1999-2000, 2001-2002 ir 2003-

visuose turuose teko Zaisti pratesimus. Taip pat sunku 2004 metais - vaikinai ir merginos,

buvo nustatyti ir absoliuty nugalétojg”, - saké vienas laiméje teise Zaisti finale keturiuose

turnyro organizatoriy Martynas Rackauskas. atrankos etapuose: Vilniuje, Kaune, Palan-
Vilniuje kovojo geriausi trijy amziaus grupiy - gime goje ir Klaipédoje.
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o Absoliuty ¢empiona rinko specialisty komi-
sija, kurig sudaré organizatoriy, kompanijos
.Coca-Cola” ir Lietuvos krepsinio federacijos
atstovai. Po ilgy diskusijy 5000 eury stipendijos
laimétoju pripazintas penkiolikmetis Lorenas
Stoskevicius i$ Siauliy ,Saules” krepsinio aka-
demijos.

.Stipendijos tikrai nesitikéjau. Net nesupra-
tau, kas jvyko, kai ,Siemens” arenoje paskel-
bé mano pavarde”, - saké i$ Radviliskio kiles
L.Stoskevicius, ketinantis investuoti stipendija j
savo tobuléjima.

Be pagrindinio prizo jis ir kiti savo grupiy
¢empionai taip pat laiméjo kelione j rungtynes
tarp ,Oklahoma City Thunder” ir ,Barcelona”
rungtynes Barselonoje, Lietuvos rinktinés ekipi-
ruote.

Nugalétojus apdovanojo Lietuvos rinktinés
krepsininkai Robertas Javtokas ir Mindaugas

y-o 7 = i 3 Kuzminskas.
o | N gl Kai kurie kiti finalo kovy dalyviai sulauké Lietu-
Absoliutus nugalétojas Lorenas Stoskevitius (Siauliy krepsinio akademija ,Saulé”). vos jaunimo rinktiniy treneriy démesio.

- vaikinas i§ Radviliskio
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NBA INDELIS

Zvaigzdziy stovyklos -

1\

"
KREPSINIO STOVYKLA

NBA rungtyniaujantys Jonas
Valanciiinas ir Donatas Motiejlinas Sig
vasarg surengé isskirtines stovyklas
perspektyviems jaunuoliams.
Remiamos NBA, Lietuvos krepsinio
federacijos ir privaciy réméjy, jos
buvo visiskai nemokamos. Negana
to, stovykly dalyviai gavo aprangas,
gyveno puikiomis sglygomis ir

klausési geriausiy -~ .
krepSinio f
specialisty
pamokuy.

talentingiausiems Sesiolikmeciams, prie

P o

Q {Z /s
22>

eo?)

JV pats tapo treneriu

| JValancitno krepsinio stovykla Utenoje susirinke
talentingiausi Lietuvos astuoniolikmediai jau pirmaja jos
dieng sulauké ypatingy pamoky. Krepsinio paslapciy
juos mokyti émé pats J.Valancitnas.

JJuriu kg papasakoti, ypac¢ aukstatigiams. Uteng pa-
sirinkome ne tik dél to, kad tai mano gimtasis miestas,
bet ir todél, kad cia sudarytos puikios sglygos. Galima
susitelkti darbui” - saké Lietuvos rinktinés ir ,Toronto
Raptors” vidurio puoléjas, treniruotes vedes visas tris
stovyklos dienas.

Savo krepsinio jgudziy stovykla padedant NBA
JValancitnas rengé jau tredia karta. Stovykloje dalyvavo
Lietuvos astuoniolikmediy rinktinés pagrindas ir keli Lie-
tuvos krepsinio specialisty atrinkti jaunuoliai.

Nemokamos stovyklos metu jaunieji krepsininkai to-
bulino savo jgadzius, mokési krepsinio vertybiy, tokiy
kaip komandinis darbas, lyderysté ir pagarba. NBA su-
teiké stovyklai aprangas, prizus ir dovanas.

Stovyklos dalyviai gavo ne tik apranga bei avalyne,
taciau ir nakvyne su maitinimu. Jie gyveno auksciausios
kategorijos kaimo turizmo sodyboje ,Alauso slénis”,
ragstiniuose nameliuose, erpiniais stogais su terasomis j
ezero puse. Jaunieji krepsininkai maitinosi populiariaja-
me Utenos ,Sporto bare”.

Be J.Valancilno stovyklos dalyvius treniravo tuometi-
nis Lietuvos astuoniolikmeciy rinktinés treneris Saulius
gtombergas, Arvydas Gronskis, Rolandas Radvila,
Gintautas Regina, Sarinas Sakalauskas, pirmoji
JValancitno treneré Sinilga Bartaseviciaté. Taip

pat atvyko ir Billas Baynas (buves NBA & J

JToronto Raptors” trenerio padéjéjas, } LF
dabar vadovaujantis tarptautinés krep- /-
Sinio stovyklos Trevize treneriams) ir
Nealas Myeris (buves ,Los Angeles
Clippers"” ir ,Portland Trail Blazers” ‘i \
trenerio asistentas, NBA vyresnysis (= 4
direktorius Europos, Artimyjy Ryty e
ir Afrikos operacijoms).

D-Mo dziaugiasi
D.Motiejano stovykla Kaune
tesési penkias dienas. Ji buvo skirta

kuriy buvo prisidéje ir keli jaunesni vaikinai.

2016 Nr. 2 | www.mus
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NBA INDELIS

su NBA ir LKF parama

Ketvirtaisiais D.Motiejino krepsinio stovyklos ir NBA
bendradarbiavimo metais daugiau nei 20 mergaidiy ir
berniuky taip pat dalyvavo ,NBA Cares” klinikose. | jas
pakviesti atrinkti stovyklos dalyviai, mokinai i§ Karalienés
Mortos mokyklos ir vaikai su negalia i$ vietiniy Seimy,
asmeniskai pakviesti Donato Motiejino. Programoje
dalyviai turéjo galimybe iSmokti krepsinio pagrindus at-
likdami jvairius linksmus ir jJdomius pratimus, tinkancius
jvairiems sugebéjimy ir jgudziy lygiams. NBA suteiké
aprangas, prizus ir dovanas vaikams.

,AS pasirenges rengti $ig stovykla kiekvieng vasara,
kad jauni zaidéjai gauty reikiamos patirties, kurios a$
blidamas jaunas negaléjau gauti, - saké D.Motiejinas.

- Dar kartg galésime padéti perspektyviausiems ir talen-
tingiausiems jauniems Zaidéjams lavinti savo jgudzius.
AS jauciuosi laimingas, galédamas | stovyklg jtraukti ge-
riausius trenerius, kurie suteikia dalyviams profesionaliy
Ziniy ir patarimy.”

D.Motiejlno stovyklos dalyviai gyveno ir maitinosi
.Kauno” viesbutyje, kuriame vasara apsistoja jvairiy
sporto Saky rinktinés.

Treniruotés 25 jauniesiems krepsininkams vyko du kar-
tus per dieng Sabonio krepsinio centre. Dalyviy pagrin-
da sudaré U16 rinktinés kandidatai ir barys geriausiy
2001 ir 2002 metais gimusiy vaikiny.

Juos treniravo ilgametis D.Motiejino individualus
treneris Marcelo Nicola, §.Sakalauskas, Kazys Makswytis,
Mantas Sernius, Sigitas Krukis, Rimvydas Samulénas,
Aurimas Jasilionis ir vienas i$ ,Houston Rockets”
treneriy.

,Labai dZiaugiuosi jaunimo darbu ir kon-
centracija. Anksc¢iau badavo sunku islaikyti

démesj, dabar viskas gerai”, - saké ,Hous-

ton Rockets” puoléjas.
Jis taip pat dziaugési, kad stovykla, vyks-
tanti jau ketvirtus metus i eilés, tobuléja.
JJurime labai auksto lygio trenerius, ku-
rie praéjusj sezong treniravo auksciausio
lygio komandas. A$ ¢ia tik tam,

- ! ~— _ kad pastovédiau gynyboje
I-&'\. ir pritraukéiau démes;.
J Viska daro treneriai. IS ti-
kryjy esu laimingas, kokj
'ﬁ" Zingsnj Zzengéeme | prie-
kj Siais metais. Malonu,
kad réméjai jau patys
ateina ir nori padéti
vaikams. Jie visi
investuoja j tg atei-
ties jaunima. Tikiuosi,
kad kurie nors Siy
, vaiky kada nors Zais
Lietuvos rinktinéje
ir padékos Siems
treneriams”, - saké
D.Motiejlnas.
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Sergio Scariolo

ynybos

principai

Turbit né vienam treneriui nereikia kalbéti apie gynybos

svarba krepsSinyje. Ne veltui daznai girdimas posakis, kad
Lrungtynes laimi puolimas, o c¢empionatg - gynyba". Man labai
Ko U (I jstigo j atmintj vieno Zymaus Amerikos trenerio Zodziai apie
Rolandas Radvila gynyba. Vienasyk jis j savo treniruojama komanda nepakvieté
2 stipriy zaidéjy, kurie savo vidurinése mokyklose vienoje is
konferencijy vidutiniskai pelnydavo po 20 ir daugiau tasky.
Treneris sake: ,Misy komandos prioritetas - gynyba. O Siems
vyrukams nelabai patinka gintis, jie skiria daugiau démesio
puolimui. Masy puolimas bus grindziamas kibia gynyba. Ir
musy tikslas néra perimti i$ varzovy kamuolj. Masy tikslas - kad
varzovai patys mums atiduoty kamuolj”.

Noréciau treneriams ir krepsinio mégéjams pasiulyti vieng
gynybos sistemga, kurig taiké Maskvos srities ,,Chimki”
komandoje italy treneris Sergio Scariolo, laiméjes su Ispanijos
vyry rinktine Europos ¢empionatus 2009, 2011 ir 2015 metais.
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Gynyba 1x1
Ginantis prie$ Zzaidéjg su kamuoliu, paprastai isskiriami 3
variantai - centre, stiprioje' ir silpnoje? pusése.

Pav 1. Ginantis pries Zaidéjg centre, akcentuojama, kad
bdtina stengtis puoléjo niekur neleisti ir islaikyti pozijg
.saulé-saulé-krepsys” (saulé - Saulés rezginys, esantis
Zemiau kritinkaulio). Ginantis prie$ puoléja kraste rei-
kia stengtis neleisti puoléui verztis j centra ir ypac i$
silpnosios pusés su stipresne ranka. Siuo atveju, kada
puoléjas stove desinéje, gynéjas turi stengtis islaikyti
pozicija ,petys-saulé-krepsys”, kai gynéjo ,saulé” ir puo-
léjo stipriosios rankos petys sudaro vieng linija. Kitaip
tariant, siekiama uzdaryti bet kokj verzimasi j centrg. Mat
Siuolaikiniame krepsinyje aukstesnio lygio Zaidéjai gali
perduoti kamuolj i$ centro | bet kurig aikstelés vieta,
taip sudarydami puikig progg metimui. Todél treneris
stengiasi kreipti puoléja j galine linijg, kad kamuolio per-
davimo j silpnesne puse kelias pailgéty. O juo ilgesnis
kamuolio perdavimas, juo geresné galimybé ginantis
«giliau” padéti komandos draugui ir ir spéti grjzti prie
savo ginamojo.

Ginantis pries puoléjg pabréziama dar pora dalyky.
Gynyba ,Delnas aukstyn” (,Palm Up") ir ,Delnas Zemyn”
(,Palm Down").

Pav. 2. ,Delnas aukstyn” - kai tarp puoléjo ir gynéjo
praktiskai néra distancijos, gynéjas tiesiog prilipes prie
puoléjo su iskelta aukstyn ranka. Tai turéty bati ranka,
neleidZianti verztis | centra. Jei gynéjas ginasi kairéje

2016 Nr. 2 | www.musukrepsinis. It

aikstés puséje, iskelia desine ranka ir atvirksciai. Tadiau
kartais treneris reikalauja visada iskelti artimesne ranka
pries puoléjo stipriaja ranka. Tokia gynyba paprastai
taikoma pries varzovy snaiperius (,Shooter”). ,Delnas
Zemyn" - kai gynéjas turi atsitraukti nuo puoléjo per
iStiestos rankos atstumg ir stovi pries jj priklausomai nuo
vietos, islaikydamas minétas linijas. Si gynyba paprastai
taikoma pries$ varzova, kuris dazniau verziasi, o ne garseé-
ja snaiperio savybémis (,Penetrator”).
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Grupiné-komandiné gynyba

Savaime suprantama, kad vienas pries vieng apsiginti yra
be galo sunku, o kartais ir nejmanoma. Tad formuojami
grupinés-komandinés gynybos principai. 1 - visada turi
bati ,spaudziamas” kamuolys, kad jj turintis Zaidéjas
negaléty tiesiogiai pavojingai perduoti po krepsiu arba
ant ,low-high post” pozicijoje esanc¢iam komandos
draugui, ,pakabinti” kamuolj kirtusiam zaidéjui vir§
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MOKOMOJI MEDZIAGA

krepsio ir pan. 2 - neduoti lengvai puoléjui priimti
kamuolio, 3 - silpnoje puséje ne daugiau kaip 1 zingsnis
Zemiau® perdavimo linijos, 4 -neleisti puoléjui pries
gynéja jkirsti j baudos aikstele, 5 - negalima padeéti is
stipriosios (artimiausios) pusés zaidéjui, besiverzianciam
prie krepsio. Cia galima tik vienas principas - pasaugok
ir grizk, kai gynéjas turi pagasdinti, jog padés gintis.
Taciau Siuo atveju gynéjas privalo jvertinti atstuma,
kad spéty grzjti prie savo ginamojo ir kad $is neturéty
galimybés mesti laisvas (,recover + back”).
Jei vis délto puoléjas (Pav. 3) prasiverzia i$ stipriosios
pusés kaire ranka j centra, 4 gali tik pagasdinti ir grjzti
prie savo ginamojo (paprastai laikome, kad kiekvienas
aidéjas gali pataikyti i$ bet kurios distancijos. Siuo
atveju, 4 puldamas gali pataikyti tritaskj). |siverzus |
baudos aikstele 2, gynéjas 5 turés padéti, taciau turi ir
jvertinti savo puoléjo padétj, kad sis negauty perdavimo
ir negaléty lengvai mesti i$ po krepsio (kitaip tariant,
neapnuoginti aklai uznugario). Gynéjas 3 privalo
pasislinkti tiek prie gynéjo 5, kad Sis negauty lengvo
perdavimo po krepsiu. Puoléjui 2 reikia stengtis neleisti
laisvo metimo, provokuojant kuo tolimesnj perdavima.
Pav 4. Cia gynéjai privalo keistis: 1 privalo perimti puo-
léja kampe 3, aukstam savo komandos draugui grjzus
prie savo ginamojo, 3 turi perimti puoléjg 1. Kol kas ne-
kalbame apie i$éjima (,close-out”) pries savo puoléjg i$
gilumos. Tai plati ir atskira tema, taciau galime pabrézti,
jog principas lieka tas pats - stengtis uzdaryti bet kokj
prasiverzima i$ krasto j centra.

Jei puoléjas su kamuoliu (Pav. 5) verZiasi vienas pries
viena galinés linijos link (kai buvo uzdarytas kelias verz-
tis j centrg), islieka tas pats aukstaligio draugo (arba
Zaidéjo, esancio arciausiai krepsio) pagalbos principas.
Privaloma pagalba apacioje ,dvigubinant” (pasaugojant)
Zaidéja su kamuoliu. IS silpnosios pusés leidZiasi gyné-
jas, perimdamas 5-o Zaidéjo puoléja. Reikia priminti, kad
gynéjas negali naudoti ,aklos” gynybos, nes turi jver-
tinti atstuma, ir kad puoléjas lengvai gaves kamuolj po
krepsiu bus praktiskai nesustabdomas. Jei puoléjas per-
duoda kamuolj j kampa puoléjui 3, jj perima i$ ,virSaus”
nusileides gynéjas 1, o pastarojo puoléjg perims gynéjas

3. Kitaip sakant, vyksta zaidéjy rotacija gynyboje.

Jei puoléjas su kamuoliu stovi centre (Pav. 7) ir puola
gynéja vienas pries vieng j stiprigjg puse (desiniarankis
- j desine), artima pagalba i$ stipriosios pusés negalima
(kad negautum lengvo metimo). Tadiau gynéjas turi tai-
kyti principa ,pagasdink-grjzk” (,recover and back”), o
padeda gintis pries besiverziantj varzova apatinis auks-
tas gynéjas 5. Jis, kaip anksciau minéjome, turi prisiminti,
jog ,aklai” gintis negalima. 3 vél pasislinks auksto puolé-
jo 5link, o 4 nusileis truputj Zemiau, i$ esmés | tarpa tarp
dviejy krastiniy puoléjy.

Jei puoléjas 1 perduoda j kampa 3 (Pav. 8), pries jj is-
eina (,close-out”) minétas gynéjas 4, o jo puoléjg perima
gynéjas 3. Taciau gali biti taip, kad puoléjas perduoda
kamuolj 4 puoléjui. Tada gintis baty paprasciau, nes
gynéjas 4 grjzty prie savo dengiamo 4, o gynéjas 3 likty
atsakingas uz savo dengiama 3. Vidurio puoléjas 5 taip
pat grjzty prie savo ginamojo. Apibendrinant pagalba
apzaidus vienas prie$ vieng, galima sakyti, kad paprastai
padedama is silpnosios pusés arba tos, kurioje yra dau-
giau gynéjy.

Besigindamas kiekvienas zaidéjas privalo matyti savo
ginamajj ir kamuolj. Todél i§ esmés sudaromi nedideli
smailieji trikampiai ,kamuolys-gynéjas-dengiamasis”.
Ginantis pries Zaidéjg be kamuolio reikia stengtis, kad
puoléjas lengvai nepriimty kamuolio, o jei gauna, tai
kuo auksdiau tritaskio linijos. Laikoma gerai, puoléjas
gauna kamuolj ne maziau nei 1,5 m aukséiau tritaskio.
Labai gerai - kai apskritai negauna kamuolio. Blogai - kai
puoléjas gauna kamuolj jau dviejy tasky vertés metimo
zonoje. Labai blogai - kai kamuolys perduodamas uz
gynéjo nugaros kertan¢iam puoléjui (,back-door”) ir
situacija paastréja. Tad gynéjai, besiginantys pries$ puo-
léjus be kamuolio, stengiasi neduoti jiems laisvai judéti
arti tritagkio linijos (Pav. 9). Zemiau esantys gynéjai, besi-
ginantys prie$ aukstus puoléjus, stovi auksciau puoléjy,
sudarydami smailiuosius trikampius. Gynéjy ,artimoji”
(puoléjui) ranka privalo bati pakelta, blokuojanti kamuo-
lio perdavimo linija. Gynéjai turi stovéti ne daugiau nei
per vieng zZingsnj nuo kamuolio perdavimo linijos (Pav.
10). Labai svarbu nepramiegoti puoléjo kirtimy po krep-
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Siu ir visada matyti kamuolj, kad galétum jvertinti situaci-
ja, pagalbos batinuma.

Dar vienas labai svarbus aspektas gynyboje - neleisti
puoléjui jkirsti pries save ir prasyti kamuolio nei baudos
aikstelés apacioje (,Low-post”), nei virsuje (,High-post”)
(Pav. 11). Juo labiau arti krepsio 3 sek. zonoje.

Sioje situacijoje gynyba gali biti nubausta labiausiai
- pelnomi taskai (daznai su prazanga), iSprovokuojamos
prazangos, kertama gynéjy pasitikéjimui vienas kitu
(visi dirba, vienas praleidzia jkirtima ir baudziama visa
komanda). Kartais treneris sako, kad geriau prasizengti
(aisku, jei neturima 4 komandiniy prazangy) neleidziant
pries save jkirsti, kovoti tiesioginiu fiziniu kontaktu, jre-
miant alklne j varzovg, stabdant jj savo kratine, net ko-
voti dél vietos pagal atsitvérimo (,box-out”) principus.

Kovojant dél vietos prie ,pilnojo” baudos aikstelés
Gselio (vadinamosios ,plytos”, ,Low-Post”) taikomi 2 gy-
nybos variantai - alkiné ir pediai (,Elbow” ir ,Shoulder”).
Gynyba ,Elbow" (Pav. 12 ) - kai gynéjas ginasi pries var-
Zova ¥% uzdengdami perdavimo linija, iSéjes pries puo-
léja, stengiasi iSstumti koja ir alkline kuo toliau nuo per-
davimo linijos, nuo ,pilnojo” Gselio. Paprastai ,iSorine”
ranka reikia stengtis blokuoti kamuolio perdavimo linijg,
o artimesne varzovui alkine kovoti dél vietos su puoléju,
iSstumiant (galima stumti ir koja) kuo toliau nuo pavojin-
gos zonos (savaime suprantama, leistinose ribose).
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Gynyba ,Shoulder” - kai gynéjas iSeina visiskai pries
.centruojantj” puoléja (Pav. 13), viena ranka iskelia auks-
tyn (Siuo atveju desing), kairigja stengiasi jausti ir ,nepa-
mesti” savo dengiamojo, nugara ir kojomis stengdamasis
puoléja jstumti kaip galima giliau po krepsiu arba 3 sek.
Zonoje. Taip apsunkinamas kamuolio permetimas (ka-
muolj gali perimti kitas gynéjas, kamuolys gali liesti krep-
Sio konstrukcijg ir pan.). Kai gynéjas 5 ginasi ,Shoulder”
ant Gselio, stengdmasis neleisti dideliam 5 priimti kamuo-
lio, galima pagalba ir ,pasaugojimas” nuo kito aukstad-
gio i$ silpnosios pusés, tadiau su viena salyga - jis néra
snaiperis (Pav. 14). Gavus kamuolj puoléjui 4, gynéjas pats
iSeina pries savo puoléja (,close-out”) ir yra atsakingas uz
prasiverzimo kontrole, privalo neleisti verztis j centra.

Prasiverzus pro $onine linijg galimas pasikeitimas den-
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giamaisiais, kai gynéjas 5 perima prasiverzusj puoléja

4, o gynéjas 4 perima puoléja 5 (Pav. 15). Jei vis délto
tai yra puoléjas, gerai metanis tritaskius, reikia pagalbos
ir atsakingas uz permetima tampa apatinis gynéjas i$
silpnosios pusés, nepriklausomai nuo pozicijos (Pav. 16),
o kitas gynéjas pasislenka tarp dviejy puoléjy. Permetus
kamuolj j kita puse, gynéjai ginasi pagal jau minétus
principus - jei kamuolys perduodamas puoléjui 3, pries
ji iSeina gynéjas 2, o gynéjas 3 iseina pries puoléja 2.
Vyksta anksc¢iau minéta rotacija. Gynéjas 4 lieka atsakin-
gas uz savo puoléja. Reikalui esant, galima pasaugoti
pagasdinant ir grjztant prie savo ginamojo.

4y~ ﬁg‘\»@

o

Gynyba ,,Kumstis” (,Fist ”) - kai puoléjas turi kamuolj
prie ,pilnojo” Gselio ir gynéjas stengiasi jj kinu ir arti-
mesne ranka nukreipti kuo aukséiau baudos metimo
linijos. Kai puoléjas pradeda varytis kamuolj, perdavusio
kamuolj varzovo gynéjas i artimesnés pusés eina padéti
gynéjui 5 kol puoléjas pagauna kamuolj. Taciau jis taip
turi jvertinti ir atstuma, kad spéty grjzti prie savo den-
giamojo (Pav. 17). Visi kiti gynéjai pasislenka j kamuolio
puse gana giliai ir i$ silpnosios pusés.

Gynyba ,, Dvigubas kumstis” - kai gynéjas turi steng-
tis nukreipti centruojantj puoléja nuo Gselio baudos li-
nijos link, o po pirmojo varymo nukreipti jj j galine linija.
Cia apatinis gynéjas i$ silpnosios puses, turi ,dvigubinti”
ir stengtis uzdaryti puoléja j ,dézute” (Pav. 18), o kiti gy-
néjai rotuoja pagal anksciau minétus principus. Perdavus
j kampa puoléjui 3, jj perima gynéjas 2, o pastarojo puo-
léja gynéjas 3 (Pav. 19).

Gynyba ,Kryzius” (,Cross”) - kai aukstatgio gynéjo tiks-
las yra nukreipti ,centruojantj” puoléja baudos linijos link,
kad puoléjas varytysi kamuolj aukstyn, o gynéjas 4 galéty
Ldvigubinti” kuo aukséiau baudos aiksteléje (Pav. 20).

Sis variantas gali virsti net aik$tés gynyba, kai po per-
davimo 4-am, pries jj iSeina gynéjas 2, o prie puoléjo
2 is kampo pasikelia gynéjas 3 (Pav. 21). Toks gynybos
variantas galéty bati vadinamas kombinuota gynyba. I$
pradziy ginamasi asmeniskai, o po perdavimo ant zemai
.centruojandiam” puoléjui (,Low-Post”), stengiamasi nu-
kreipinéti puoléjg baudos linijos link, ten ,dvigubinti” su
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4 ir tada po rotacijos pereiti j aik§tés gynyba. Taciau gali-
ma ir toliau gintis asmeniskai - tai priklauso nuo trenerio
nurodymy ir nuo varzovy galimybiy.

Vienas svarbiausiy gynybos momento - kova pries
du pries du (,Pick/Roll"). Kiekvienas treneris turi savo
sistemas ir savo pavadinimus, kur uztenka pasakyti tik
vieng zodj, ir gynéjams jau bus aisku, kaip reikia kuriuo
momentu gintis. Ne vienas treneris ,Pick/Roll” (P/R) gy-
nyba vadina jvairiomis spalvomis, kur atskiras variantas
su savo opcijomis turi atitinkama spalva.

Nenustebdiau, jei kas nors paklausty - o kaip jas nesu-
painiojate ty spalvy? Paprastai mokomasi po vieng spal-
v, jai skiriama tikrai ne viena treniruoté. Vienai spalvai
iSmokti gali prireikti ir ne vienos savaités. Taciau gerai
jsiminus pagrindinj varianta, kitos P/R gynybos sistemos
jau lengviau suprantamos.

Paprasciausias P/R gynybos variantas - keitimasis
dengiamaisiais. Jis gali bati naudojamas ne tik kaip P/R
gynyba. Paprasciausiai keistis visais dengiamaisiais gali-
ma likus, tarkime, 5 sek. iki varZovy atakos pabaigos. Kai
24 sek. laikrodyje uzsidega skaicius 5, tai tartum Zenklas
naudoti gynybos sistemg ,Ball” (keistis) arba spalva
.Blue” (mélyna). Kai treneris pasako gintis Mélyna, tai
gali reiksti, kad visi gynéjai keiciasi savo dengiamaisiais.

Nesvarbu ar zaidimas P/R, ar statomos uztvaros be ka-
muolio, visi gynéjai privalo keistis dengiamaisiais. Kai 4
puoléjas stato uztvarg gynéjui 1 (Pav. 22), 4 gynéjas pri-
valo iSeiti aukstyn ir visiskai perimti puoléjg 1. Jis tampa
visiskai atsakingu uz zaidéja su kamuoliu.

|domu, kad treneris S.Scariolo praso gynéja 1 eiti per
uztvaros ,virsy" ir kei¢iantis bati puoléjo 4, kuris gali cen-
truoti, virSuje. Taip gynéjas pereina j gynyba ,Shoulder”,
nors kai kurie treneriai praso keiciantis eiti ,pro apacia”
ir puoléjg net stengtis prilaikyti virSuje, neleidziant jam
laisvai nerti po krepsiu. Jei puoléjas su kamuoliu 1 daro
pauze ,aukstai’, o puoléjas 4 leidziasi zemyn po krepsiu
centruoti, gynéjas 1 kovoja kiek galima ilgiau, stengda-
masis kanu i$sistumti jj kuo toliau nuo baudos aikstelés.
O apacioje, jei vis déto puoléjas jau uzsiima gera padeét;,
ji perima gynéjas 5, o prie pastarojo béga gynéjas 1.
Paprastai jj perimty kitas, aukstesnis gynéjas is krasto, o
jzaidéjas perimty tolimiausia zaidéja (Pav. 23).

Jei aukstas puoléjas atSoka auksdiau ties tritaskio linija
ir palieka erdvés gynéjui 1 zaisti vienam pries$ aukstg
gynéja 4, aukstas gynéjas stengiasi trauktis zemyn per
iStiestos rankos atstuma, apacioje puoléjg 1 perima gy-
néjas 5, o gynéjas 4 perima puoléjg 5 (Pav. 24 ). Vyksta
visada keitimasis dengiamaisiais. Tai gynyba ,Ball” arba
spalva ,,Blue” (S.Scariolo taip nevadina). Kitaip sakant,
galima jvesti terming Blue, reiskiantj, kaip anksciau mi-
néjau, keitimasi dengiamaisiais.

Panasiai taikoma gynybos sistema pries M P/R
(,Middle Pick/Roll” - zaidimas du prie$ du per uztvarag
viduryje), kai, tarkim, puoléjas 5 stato uztvarg gynéjui 1.
Gynéjai keiciasi dengiamaisiais - gynyba ,Ball” (,Blue”).
Jei 1 daro pauze ir stengiasi iSnaudoti aukstatgio pra-
nasuma prie$ mazesnj Zaidéjg po krepsiu, gynéjas 1
perima tolimesnj puoléja, o gynéjas 4 perima norintj
,centruoti” varzovy puoléjg 5 (pav 26). Cia turiu priminti
gynybos pries apacioje ,centruojantj” varzova (,Low-
Post”) taisykles, pagal kurias reikés naudoti pagal trene-
rio pries tai pasakytus variantus ,Elbow" arba ,Shoulder”.

v

Dar vienas gynybos prie$ P/R variantas, kai paprastai
per uztvarg puoléjai Zaidzia gana aukstai - gynyba ,Red”
(Raudona). 1 gynéjas ginasi pagal anksciau minétus
principus, o gynéjas 5 stengiasi jausti kontaktg arba bdti
kuo arciau varzovy puoléjo 5. Gynéjas 5 stengiasi kinu
leistinose ribose iSstumti puoléjg 5 kuo auksciau vir§
tritaskio linijos (Pav. 27 ), kad, pirma, puoléjas lengvai
nepastatyty uztvaros, antra - i§ karto pristabdyty puoléjo
5 leidimasi Zemyn. Tada gynéjas 1 batinai lenda ,pro
apacia” ir puoléjui 5, ir gynéjui 5 (Pav. 28), stengdamasis
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kaip galima greiciau uzsiimti teisinga gynéjo pozicija,
atitinkamai spausdamas kamuolj kontroliuojantj varzova.

Kai aukstas varzovas stato virSuje dar vieng uztvara
ir puoléjas jau gali tiesiogiai grasinti tritaskiu metimu,
tolimesné gynyba priklauso nuo puoléjo statuso - ,Pene-
trator” (tas, kuris labiau verziasi) ar ,Shooter” (snaiperis).
Cia galima abu variantus pavadinti savo spalvomis -
White” (Balta), kai gynéjas turi ljsti pro uztvaros ,apaciag”
(Pav. 29), mat puoléjui labiau patinka verztis, ir ,Yellow”
(,Geltona"), kai puoléjas yra snaiperis, todél gynéjas
privalo ljsti pro uztvaros ,virSy", su ja tiesiogiai kontak-
tuojant, kovojant, padedant net rankomis (Pav. 30). Besi-
ginantis aukstatgis bet kuriuo atveju turi kiek atsitraukti
nuo savo ginamojo, kad netrukdyty gynéjui praljsti ,pro
apacig” bei pasaugoti puoléjg su kamuoliu - kad nebaty
lengvo prasivezimo po krepsiu. Tik tada ,didelis” gali
grjzti prie savo dengiamojo.

Siuo atveju gali bati taikoma ir pries tai rodyta rotacija,
kai prasiverzus varZovui, apatinis gynéjas perims zaidéja
su kamuoliu, o gynéjas, nespéjes isljsti pro uztvarg, per-
ims tolimesnj puoléja. Taigi, pasakius, kad gynyba, pavyz-
dziui, ,Red-White", bus aisku, jog ,didelis” turi issistumti
savo puoléjg auksciau, o po pakartotinés uztvaros gy-
néjas lenda pro aukstatgio varzovo uztvaros apacia. Tai
baty gynyba daugiau saugantis nuo prasiverzimo.

Ginantis pries M P/R islieka tie patys principai. Besigi-
nantis aukstadigis 5 privalo susukti dar ir puse, i$ kurios
statoma uZtvara. Ginantis prie§ metiko M P/R naudojant
White-Right”, (i$ desinés statoma uztvara) gynéjas priva-
lo paskui Zaidéja su kamuoliu isljsti pro uztvaros ,apacia”
(Pav 31). ,Yellow-Right” reiskia, kad gynéjas privalo pats
brautis pro uztvara prie$ metikg ,per virsy” (Pav 32).

Svarbus dalykas - gynéjas 5 privalo garsiai ir kuo anks-
¢iau kalbeéti, tai gali labai padéti pasirengti gynybai. Mat
vienas pagrindiniy geros gynybos akcenty (o gal netir
svarbiausias) - garsi ir savalaiké kalba, kalbéjimas besi-
ginant. Net vienas Zodis ,Padésiu”, kitam gynéjui labai
padeda, mat jis zino, kad bet kuriuo momento sulauks
pagalbos i$ komandos draugo, todél jaudiasi labiau uzti-
krintas, pasitikintis savimi.

Dar vienas gynybos variantas, gynyba pries S P/R
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(,Side P/R"), kuri vadinama “Green” (Zalia). Paprastai ja
siekiama neleisti varZzovy Zaisti P/R j centrg, i$ anksto
nukreipiant puoléjg su kamuoliu galinés linijos link, pro-
vokuojant tolimus perdavimus.

Kai gynéjui 1 atbéga statyti uztvarg puoléjas 4, gynéjas
4 privalo Saukti ,Green". Tada gynéjas 1 daugiau atSoka
j aikstelés vidurj, stengdamasis uzdaryti bet kokj verzi-
masi j centrg, o gynéjas 4 saugo prasiverzima pro galine
linijg (Pav. 33). Kiti Zaidéjai i$ silpnosios pusés pasislenka
ne maziau trecdalj atstumo j kamuolio puse. Jei puoléjas
su kamuoliu 1 verziasi pro gynéja 4, svarbu, kad pastara-
sis neleisty verztis j vidurj (,Split”), visiSkai perimdamas
puoléjg su kamuoliu 1. Kertantj zemyn puoléjg 4 perims
kitas aukstatgis 5, jo puoléja apatinis (geriau kuo auks-
tesnis gynéjas ), o gynéjas 1 perims tolimiausig puoléja
(pav 34).

Lygiai ta pati gynyba ir rotacija tarp gynéju naudo-
jama, jei puoléjas 4 pakartotinai stato ,Split” uztvarg
gynéjui 1 (Pav. 35). Islieka ta pati rotacija, kai kitas didelis
gynéjas 5 perima besileidziantj puoléjg 4, o gynéjas 1
perima tolimiausig puoléjg (Pav. 36 ).

Vienas i§ varianty ginantis S P/R ,Green” - ,dvigubin-
ti” gynyba prie$ puoléjg su kamuoliu 1, kai $is bando
apzaisti gynéja 4. Gynéjas 1 pats islenda i§ po uZtvaros
per virsy" (,Yellow") ir spaudzia varantj kamuolj puoléja
(Pav. 37). Tuo metu gynéjas 2 stengiasi kuo greiciau per-
imti puoléja 4, kuris gali ,popinti”, t.y, atSokti ties tritaskio
linija kamuolio puséje. Silpnosios pusés gynéjas 3 pasi-
slenka tarp 2 paskutiniy puoléjy, o gynéjas 5 jokiu bidu
neleidzia priimti kamuolio puoléjui 5 (Pav. 38).
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Jei puoléjas 1, net ir spaudziamas dviejy gynéjy, su-
geba perduoti kamuolj puoléjui 2, jj perims gynéjas 3, o
kamuolys siun¢iamas j kampa puoléjui 3, pries §j iSeina
gynéjas 5. Gynéjas 4 perima puoléjg 5 (Pav. 39). Tai gana
rizikingas variantas, taciau kartais jis uzklumpa puoléjus
nepasirengusius ir galima perimti ,ilgg” perdavima. Kar-
tais puoléjai patys suklysta ir iSmeta kamuolj j uzribj. Jei
per rungtynes pavyksta 2-3 kartus taip perimti kamuolj ir
nei karto nepraleisti metimo | savo krepsj (pvz., varzovai
nepataiké, paskutinémis sekundémis meté skubotus,
neparengtus metimus, tai laikoma labai geru rezultatu,
labai gera gynyba.

Kitg kartg pratesime S.Scariolo gynybos principy anali-
ze. Manau, jie tikrai veikia, jei yra pakankamai gerai ben-
draujama ginantis, Zaidéjai supranta, ko i$ jy reikalauja
treneris ir turi tam jgadziy. Bet kokiu atveju, bet kuri
sistema veikia, jei, pirma - Zaidéjai pakankamai stipris
individualiai, masto ir orientuojasi aikstéje, antra - yra
labai motyvuoti, kas kuo aukstesniame lygyje turi vis di-
desne reiksme.

Tad prisiminkime - bus lengviau pulti, kai lengviau ga-
lésim apsiginti. Gera gynyba laimi ¢empionata.

*kk

Paaiskinimai

' - aikstés pusé, kurioje yra kamuolys

2 - aikstés puseé, kurioje néra kamuolio

3 - ardiau jvykiy stkurio, krepsio

4- kamuolys arba zaidéjas su kamuoliy spaudziamas,
stengiantis neleisti mesti, varytis arba atlikti perdavima
% - puolimo zona krepsinio terminais turi savo apadia
(galiné linija) ir virsy - vidurio linija. Juo Zemiau - juo
aréiau galinés linijos ir atvirksciai.
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